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1 Identifikační údaje    

1.1 Název vzdělávacího programu 

Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání (ŠVP ZV) 

      

 1.2 Předkladatel 
Základní škola Vilémov, okres Olomouc, příspěvková organizace 

 

Základní údaje o škole 

Adresa:                                       Vilémov 41,783 22 Cholina 

Ředitelka školy:                          Mgr. Monika Hanslová Pechová, MBA 

Telefon:                                       585 349 253 

E-mail:                                        zs.vilemov@seznam.cz 

IČO:                                            70 99 O1 31 

REDIZO:                                    600 140 474 

IZO                                                                          kapacita: 

Základní škola:                            102 308 462                  68 

Školní družina:                            119 900 831                  25 

Školní jídelna, výdejna:               119 901 391                  40 

 

 

 



1.3 Zřizovatel 

Název:                                 Obec Vilémov 

Adresa:                                 Vilémov 7 

Telefon, fax:                          585349046 

E-mail:                                  vilemov@gmail.com 

 

1.4 Platnost dokumentu:     verze č. 6, platnost od 1. 9. 2024 

Kontaktní osoba:                Mgr. Monika Hanslová Pechová, MBA 

                                                       ředitelka školy 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:vilemov@mybox.cz


2. Východiska pro sestavení ŠVP 

 

2.1 Charakteristika školy 

 Základní škola Vilémov je malotřídní základní škola, která poskytuje základní vzdělání žákům 1.stupně. Od 1.1.2003, kdy se stala právním 

subjektem – příspěvkovou organizací, je součástí školy školní družina a školní jídelna – výdejna. 

 

Základní škola 

  Třídy školy jsou dostatečně velké a účelně zařízené. V přízemí se nachází jedna třída, která slouží jako počítačová učebna. Je zde umístěna 

interaktivní tabule. V přízemí je také kancelář, která slouží zároveň jako sborovna, šatny pro žáky, WC pro dívky a WC pro učitele, školnici a pracovnici 

ve výdejně potravy. V přízemí je také malá jídelna. Za jídelnou je výdejna stravy a kotelna. Ve škole topíme plynem. 

V prvním poschodí jsou tři třídy, dvě třídy slouží k výuce žáků, v třetí třídě je školní družina.  Tato místnost slouží také jako „tělocvična“ při nepříznivém 

počasí. Dále je v prvním poschodí WC pro chlapce, WC pro učitele i se sprchovým koutem, kabinet na učebnice a učební pomůcky. 

 

Sportovní aktivity, relaxace o přestávkách a po vyučování 

 Škola nemá tělocvičnu. Výuka tělesné výchovy je prováděna převážně venku na hřišti u školy, na travnatém plácku před školou. Za nepříznivého 

počasí cvičí žáci ve třídě – ve školní družině. Tělesná výchova je uskutečněna pro starší děti v místní sokolovně. Ve všech ročnících se vyučují dvě 

hodiny tělesné výchovy týdně. Žáci v průběhu druhého a třetího ročníku absolvují v rámci TV 40 hodin plaveckého výcviku. V průběhu vyučování jsou 

dle potřeby zařazovány tělovýchovné chvilky (relaxační, kompenzační cviky). Vycházky a všestranné pohybové aktivity jsou také velice často 

zařazovány do plánu školní družiny 

 

 



 

Organizace vyučování 

 Začátek vyučování je v 7.45 hodin. 

Vyučovací hodina: každý učitel si zvoní sám, učitelé mají možnost učit v blocích. Zpravidla je však dodržována délka 45 minut. 

Přestávky: 10 minut po každé vyučovací hodině, velká přestávka je 20 minut a polední přestávka je 30 minut (výjimka z důvodu autobusového spojení). 

Časové rozvržení učiva, sestava rozvrhu hodin a režim dne vychází zejména z ustanovení vyhlášky č. 48/2005 Sb. O základní škole a některých 

náležitostech plnění povinné školní docházky a ze zásad stanovených vzdělávacím programem Základní škola č.j. 16 847/96-2 

 

Stravování 

 Je zajištěno ve školní jídelně - výdejně, která se nachází v budově školy. Dovoz obědů zajišťuje Základní a mateřská škola Cholina. Doba vydávání 

obědů je od 11.30 do 12.45 hodin. 

 

Způsob zajištění vhodného mikroklimatu: 

            Základní škola je vytápěna plynem. V učebnách je zajištěna teplota nejméně 20 – 22o C. Teplota povrchu podlahy neklesá pod 19oC. Teplota 

vzduchu na chodbách a v místnostech pro krátkodobý pobyt neklesá pod 18oC. V letním období je regulována teplota žaluziemi, které jsou instalovány 

ve všech oknech. Žaluzie jsou vnitřní, natáčecí a vytahovací. Kontrola teploty vzduchu v místnostech s trvalým pobytem žáků je zajištěna nástěnnými 

teploměry umístěnými ve výšce 1,2 – 1,5 m nad podlahou na vnitřní straně místnosti. Při poklesu teploty vzduchu v učebnách, určených k trvalému 

pobytu žáků ve třech po sobě následujících dnech pod 18oC a při poklesu pod 16oC musí být provoz zařízení pro výchovu a vzdělávání zastaven. 

 

Požadavky na hygienicko-protiepidemický režim 

 Úklid školy zajišťuje školnice, která se souhlasem ředitelky nakupuje čistící a desinfekční prostředky a toaletní potřeby, nutné pro provoz školy. 

Na žákovských toaletách je k dispozici teplá voda, tekuté mýdlo a papírové ručníky. Úklid je prováděn v rozsahu, odpovídajícím vyhlášce 



 č. 108/2001 Sb. Pozn.: Podrobnější informace naleznete v provozním řádu školy. 

 

2.2  Charakteristika pedagogického sboru 

 Pedagogický sbor tvoří ředitelka, dvě učitelky a jedna vychovatelka. Pedagogické pracovnice se pravidelně účastní DVPP a pracují na svém 

sebevzdělávání. 

 

2.3 Charakteristika žáků 

 Ve škole se vzdělávají žáci z Vilémova, Bílska, Cakova, Loučky, Olbramic. Výuka se realizuje ve třech kmenových třídách a prostorách. Rozdělení 

žáků do jednotlivých tříd se uskutečňuje podle aktuální naplněnosti jednotlivých ročníků. Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami jsou integrováni 

v běžných třídách. 

 

2.4 Spolupráce s rodiči a jinými subjekty 

2.4.1 Spolupráce s rodiči 

 Rodiče jsou pravidelně informováni o prospěchu a chování svých dětí a to nejen na rodičovských schůzkách. Pro rodiče budoucích prvňáčků se 

koná na závěr školního roku zvláštní schůzka v MŠ. 

Žáci a rodiče mají možnost navštěvovat školní internet a k dispozici je jim také kopírka. 

Škola pravidelně informuje rodiče žáků o dění ve škole, a to pomocí školní vývěsky, zápisu v deníčcích a také pomocí webových stránek. 

Rodiče jsou zváni na všechny akce pořádané školou a často se zapojují do přípravy a organizace těchto akcí. Někteří rodiče podporují školu drobnými 

sponzorskými dary. Škola poskytuje individuální pohovory o dětech a jejich problémech. 

 

 

 



2.4.2 Spolupráce s PPP, SPC a klinickým logopedem 

Individuální pohovory o dětech a jejich problémech. 

Vyšetření dětí a žáků (SVPU, poruchy chování, vady řeči) v poradně. 

Konzultace při nápravě vad a poruch. 

Odborná pomoc při sestavování individuálních plánů. 

Výběr vhodné literatury, učebních textů a pomůcek. 

 

2.4.3 Spolupráce se zřizovatelem 

Zaměstnanci obce provádí drobnou údržbu ve škole – drobné opravy, sečení trávy atd. Pomáhají při přípravách a organizaci školních akcí. 

 

2.4.4 Spolupráce s jinými subjekty 

se Školskou radou (schvalování plánu práce, rozpočtu, výroční zprávy atd.) 

s Domem dětí v Litovli (pořádání besed, výuka DV pro žáky 4. ročníku) 

     s okolními školami (vzájemné kontakty ředitelů, pedagogů (návaznost výuky, kompatibilita ŠVP, předávání informací o žácích) 

sportovní utkání, recitační soutěže, besedy žáků 5. ročníku, společné koncerty, filmová představení, divadelní představení) 

s místními drobnými podnikateli (exkurze v drobných provozovnách, exkurze v Sadech Vilémov) 

 

2.5 Dlouhodobé projekty 

 Téma projektů volí vyučující podle věkových skupin, podle náplně učiva nebo reagují na aktuální dění ve společnosti. Některé projekty jsou 

třídní či školní. 

  

 



3 Charakteristika  ŠVP   

  

3.1 Zaměření školy 

 

Školní vzdělávací program vychází z koncepce Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání (RVP ZV). Cílem základního vzdělávání je 

pomoci žákům získávat a postupně zdokonalovat klíčové kompetence a poskytnout spolehlivý základ všeobecného vzdělání orientovaného zejména na 

situace blízké životu a na praktické jednání. 

 

Na utváření klíčových kompetencí se podílí devět vzdělávacích oblastí s jednotlivými vzdělávacími obory. Realizace výuky probíhá v konkrétních 

vyučovacích předmětech, které respektují cílová zaměření, očekávané kompetence učivo vzdělávacích oborů. Výuka v jednotlivých vyučovacích 

předmětech ve svém souhrnu směřuje k očekávaným výstupům vzdělávacích oblastí a tedy i k dosažení klíčových kompetencí stanovených v RVP ZV. 

 

Školní vzdělávací program v jednotlivých vyučovacích předmětech v konkrétních ročnících specifikuje školní (dílčí) výstupy žáků s vymezením učiva 

použitým jako prostředek pro dosažení dílčích výstupů. Do výuky jsou integrována průřezová témata, která jsou formativním prvkem základního 

vzdělávání v okruzích aktuálních problémů současného světa. 

 

Základní škola ve Vilémově si na základě analýzy podmínek školy, možností a potřeb žáků a požadavků rodičů vytvořila školní vzdělávací program, 

který zaměření školy upřesňuje do podoby následujících vzdělávacích priorit. 

 

 

 



Priority školy: 

 1. vytvářet školu otevřenou svému okolí, usilovat o kvalitní a dobrou komunikaci se všemi partnery školy 

• poskytovat kvalitní základní vzdělání zaměřené na aktivní dovednosti žáků 

• vytvářet zdravé, bezpečné a podnětné školní prostředí podporující osobnostní, sociální a morální rozvoj žáků 

• podněcovat k aktivním činnostem žáky různých výkonnostních skupin volbou diferencovaných a přiměřených nároků a úkolů a motivačně 

zaměřeným hodnocením 

• začlenit do výuky efektivní metody – skupinové, kooperativní, činnostní a projektové vyučování, které povede žáky k týmové práci, spolupráci 

a vzájemnému respektu 

• posilovat výuku jazyků i formou kroužků 

• vést žáky k využívání komunikačních a informačních technologií, využívat výuku na počítačích 

• preferovat u žáků zdravý životní styl 

• klást důraz na dodržování stanovených pravidel a ochranu školního majetku 

• podporovat žáky s nadáním hudebním, pohybovým, estetickým, manuálním aj. 

• provádět přiměřenou integraci žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

• zaměřovat se na žáky nadané, vytvářet jim podmínky pro jejich rozvoj, vést je k účasti na různých soutěžích 

• připravovat žáky na začlenění a přechod na 2. stupeň ZŠ 

 

 

 

 

 



3.2 Výchovné a vzdělávací strategie 

 

Výchovné a vzdělávací strategie jsou promyšleně volené a řazené postupy, kterými škola cíleně směřuje k naplňování klíčových kompetencí žáka. Jedná 

se tedy o soubor společně uplatňovaných postupů, metod a forem práce, případně aktivit, příležitostí a pravidel, které pedagogičtí pracovníci školy 

používají ve výuce. 

Strategie jsou členěny podle toho, kterou z klíčových kompetencí rozvíjejí přednostně, je však zcela jasné, že jednotlivé výchovné a vzdělávací strategie 

směřují současně k více klíčovým kompetencím. 

 

Klíčové kompetence 

Kompetence k učení 

Kompetence k řešení problémů 

Kompetence komunikativní 

Kompetence personální a sociální 

Kompetence občanské 

Kompetence pracovní 

Kompetence digitální 

 

 

 

 

 

 



 

Strategie směřující ke kompetenci k učení 

Cíl – umožnit žákům osvojit si strategie učení a motivovat je pro celoživotní učení 

• Používat často metody aktivního učení, kterými motivujeme žáka ke snaze být nakloněn příležitostem získávat nové zkušenosti, celoživotně se 

vzdělávat. 

• Vést žáky k jejich seberealizaci nabídkou školních akcí. 

• Využívat poznatky z praktického života, mezipředmětovými vztahy vést žáky k pochopení proč a k čemu se dané věci učí. 

• Číst s porozuměním, pracovat s textem umožňuje žákům pracovat s terminy a znaky, uvádět věci do souvislostí. 

• Věnovat dostatek času nácviku studijního čtení, vyhledávání klíčových slov v textu, formulovat hlavní myšlenky textu, vytvářet otázky, 

poznámky a výpisky. 

• Povzbuzovat žáky k otázkám a odpovědím. 

• Pracovat s metodami, které umožňují žákovi zapojit co nejvíce smyslů. 

• Zabývat se diskuzemi a aktivními metodami učení. 

• Při procesu učení tvořit a se žáky formulovat jasná a srozumitelná kritéria hodnocení, vést žáky ke spoluúčasti na vytváření kritérií a jejich 

vyhodnocování za účelem žákova pokroku a zdokonalení. 

 

Strategie směřující ke kompetenci k řešení problémů 

Cíl – podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení problémů 

• Ve vhodných oblastech vzdělávání pro vnímání nejrůznějších problémových situací používat netradiční úlohy. 

• Motivovat žáky volbou metod a forem práce k hledání řešení problémů. 

• Při výuce motivovat žáka v co největší míře problémovými úlohami z praktického života. 

• Vést žáky podle možností a při vhodných příležitostech k aktivnímu podílu na všech fázích činnosti, na plánování, přípravě, realizaci i 

hodnocení. 



 

Strategie směřující ke kompetenci komunikativní 

Cíl – vést žáky k všestranné, účinné a otevřené komunikaci. 

• Zařazovat aktivity, které učí žáky argumentovat a obhajovat vhodnou formou svůj vlastní názor a zároveň naslouchat názorům ostatních. 

• Při výuce volit vhodný výběr textů, pracovat s obrazovými materiály a využívat informační technologie, nabízet žákům možnost využití školní 

knihovny a přístupu k internetu. 

• Využívat metody obsahující prvky prezentace výsledků žáků. 

• Pro spolupráci s ostatními lidmi zařazovat do vyučování i používání neverbálních prostředků. 

 

   Strategie směřující ke kompetenci sociální a personální 

Cíl – rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých, vytvářet u žáků potřebu projevovat pozitivní city   

v chování, jednání a v prožívání životních situací; rozvíjet vnímavost a citlivé vztahy k lidem, prostředí i k přírodě. 

• Pravidelným a dostatečným výběrem kooperativních metod vést žáky k postupnému získávání zkušeností v oblasti spolupráce. 

• Důsledně vyžadovat respektování společně dohodnutých pravidel chování 

• Vytvářením kriterií hodnocení k dané činnosti vést žáky k uspokojení ze svých úspěchů i k ocenění práce druhých. 

• Hodnotit individuální pokrok u jednotlivých žáků. 

• Používáním modelových situací procvičovat reakce žáků na danou životní situaci, podporovat vytváření vztahů mezi žákem a učitelem a žáky 

vzájemně. 

• Motivovat žáky zajímavou přípravou akcí pro své spolužáky a pro veřejnost. 

• U žáků posilovat sociální chování a sebeovládání, vnímání potřeb starých, nemocných, postižených osob. 

• Nabízet žákům projekty zaměřené na vztahy v kolektivu třídy a projekty z oblasti environmentální výchovy. 

 

 



Strategie směřující ke kompetenci občanské 

Cíl – vést žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním hodnotám, učit je žít společně s ostatními lidmi, připravovat 

žáky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovědné osobnosti, uplatňovali svá práva a naplňovali své povinnosti, učit žáky 

aktivně rozvíjet fyzické, duševní a sociální zdraví a být za ně odpovědní. 

• Vytvářet takovou atmosféru ve třídě, v níž se žák učí ohleduplnosti, respektování ostatních, má možnost a dostatek prostoru pro vyjádření svých 

názorů. Podněcovat k vyjádření vlastních názorů a myšlenek. 

• Pomocí vzdělávacích témat a aktuálních situací vést žáky k poznávání kultury vlastní i jiných národů k hledání odlišností i spojujících prvků. 

• Využívat metody a formy, které podporují u žáků vnitřní motivaci k zodpovědnému jednání, ve třídních kolektivech se žáci podílí na stanovení 

pravidel chování. 

• Vlastním příkladem pedagoga vést žáky k prezentaci svých názorů a k aktivní účasti ve školním životě. 

• Učit žáky stupňováním náročnosti požadavků poznávat jejich fyzické a duševní možnosti, vytvářet psychohygienické podmínky pro zdravý vývoj 

žáků podle právních norem a specifik života školy. 

• Diskuzí se žáky podporovat rozvoj jejich estetického cítění. 

 

• Pedagog bude průběžně diagnostikovat a vyhodnocovat vzájemné sociální vztahy v kolektivu, podle závažnosti reagovat a hledat východiska. 

• V rámci osobního přístupu pedagoga hledat cesty k odpovědnému přístupu žáka k sobě i ke kolektivu. 

 

Strategie směřující ke kompetenci pracovní 

Cíl – pomáhat žákům poznávat a rozvíjet vlastní schopnosti v souladu s reálnými možnostmi a uplatňovat je spolu s osvojenými vědomostmi a 

dovednostmi při rozhodování o vlastní životní profesní orientaci. 

• Výběrem aktivit podporujících rozvíjení zájmů žáka jej vést k poznávání svých reálných možností a k sebehodnocení (besedy, exkurze). 

• Nabízet výběr zájmových útvarů. 

• Spolupracovat s oddělením sociální prevence, policií, učit žáky pravidlům bezpečnosti silničního provozu a zásadám osobní bezpečnosti. 



• Učit žáka pracovat podle předem stanovených kritérií a dodržovat zadání a termíny. Důsledně vyžadovat dodržování dohodnutých pravidel. 

 

Strategie směřující ke kompetenci digitální 

Cíl – vytvářet podmínky pro využívání digitálních technologií. 

• Vést žáky ke kritickému hodnocení přínosů a rizik digitálních technologií. 

• Vést žáky k vyhledávání a porovnávání informací v digitálním prostředí, ke kritickému myšlení při práci s informacemi. 

• Motivovat žáky ke sdílení práce v digitální formě. 

• Podporovat žáky k samostatnému vyhledávání, využívání informací a tvorbě vlastního sdělení pomocí různých digitálních technologií. 

• Učit žáky dodržovat pravidla při interakci v digitálním prostředí. 

• Podporovat žáky v bezpečném používání digitálních technologií. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.3 Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

 

Za žáky se speciálními vzdělávacími potřebami jsou považováni žáci se zdravotním postižením, žáci se zdravotním znevýhodněním, žáci se sociálním 

znevýhodněním a žáci mimořádně nadaní. Tyto žáky jsme připraveni vzdělávat formou integrace do běžných tříd a vytvořit jim podmínky pro jejich 

úspěšné vzdělávání. 

Minimální doporučená úroveň výstupů vychází z RVP ZV a přiznaných podpůrných opatření. Je specifikována v IVP. 

 

PLPP (plán pedagogické podpory) sestavuje třídní učitel nebo učitel konkrétního vyučovacího předmětu. PLPP má písemnou podobu. Před jeho 

zpracováním budou probíhat rozhovory s jednotlivými vyučujícími, při kterých budou stanoveny metody práce s žákem, způsoby kontroly osvojení 

znalostí a dovedností. Třídní učitel určí termín přípravy PLPP a zorganizuje společné schůzky s rodiči, pedagogy, vedením školy i s žákem samotným. 

  

Práce na IVP jsou zahájeny ihned po obdržení doporučení školského poradenského zařízení, nejpozději do jednoho měsíce. IVP může být doplňován a 

upravován v průběhu školního roku. Třídní učitel po podpisu IVP zákonným zástupcem žáka a získání písemného informovaného souhlasu zákonného 

zástupce žáka předá informace o zahájení poskytování podpůrných opatření podle IVP řediteli školy, který je zaznamená do školní matriky. 

V případě podpůrného opatření (spočívajícího v úpravě očekávaných výstupů) pro žáky s LMP od třetího stupně podpory, bude pro tvorbu IVP využívána 

minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření stanovená v RVP ZV. Při výuce budou žáci využívat také 

učební materiály pro žáky s LMP a různé kompenzační pomůcky zabezpečující jejich integraci v běžné třídě. 

Jako podpůrná opatření pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami budou v naší škole využívána podle doporučení školského poradenského zařízení 

a přiznaného stupně podpory zejména: 

a) v oblasti metod výuky: 

-respektování odlišných stylů učení žáků 



-metody a formy práce, které umožní častější kontrolu a poskytování zpětné vazby žákovi 

-důraz na logickou provázanost a smysluplnost vzdělávacího obsahu 

-respektování pracovního tempa žáků a poskytování dostatečného času k zvládnutí úkolů 

b) v oblasti organizace výuky 

-střídání forem a činností během výuky 

-u mladších žáků využívání skupinové výuky 

-postupný přechod k systému kooperativní výuky 

-v případě doporučení může být pro žáka vložena do vyučovací hodiny krátká přestávka 

 

3.4 Vzdělávání žáků nadaných a mimořádně nadaných 

 

IVP a PLPP (plán pedagogické podpory) sestavuje třídní učitel ve spolupráci s učiteli konkrétního vyučovacího předmětu, ve kterých se projevuje 

mimořádné nadání žáka a se školským poradenským zařízením. IVP mimořádně nadaného žáka má písemnou podobu a při jeho sestavování 

spolupracuje třídní učitel se zákonnými zástupci mimořádně nadaného žáka. Při sestavování IVP vycházíme z obsahu IVP stanoveného v § 28 

vyhláška č. 27/2016 Sb. Práce na sestavení IVP jsou zahájeny okamžitě po obdržení doporučení školského poradenského zařízení. IVP je sestaven 

nejpozději do jednoho měsíce od obdržení doporučení školského poradenského zařízení. Součástí IVP je termín vyhodnocení naplňování IVP a 

může též obsahovat i termín průběžného hodnocení IVP, je-li to účelné. IVP může být zpracován i pro kratší období než je školní rok. IVP může 

být doplňován a upravován v průběhu školního roku. Třídní učitel zajistí písemný informovaný souhlas zákonného zástupce žáka, bez kterého 

nemůže být IVP prováděn. Třídní učitel po podpisu IVP zákonným zástupcem žáka a získání písemného informovaného souhlasu zákonného 

zástupce žáka předá informace o zahájení poskytování podpůrných opatření podle IVP řediteli školy a zaznamená jej do školní matriky. 

Třídní učitel dvakrát ročně vyhodnocuje naplňování IVP ve spolupráci se ŠPZ. 

Školní poradenské pracoviště naší školy je tvořeno ředitelem školy, který je zároveň výchovným poradcem. 



Specifikace provádění podpůrných opatření a úprav vzdělávacího procesu nadaných a mimořádně nadaných žáků: 

- předčasný nástup dítěte ke školní docházce 

- obohacování vzdělávacího obsahu 

- zadávání specifických úkolů, projektů 

- příprava a účast na soutěžích včetně celostátních a mezinárodních kol 

- nabídka volitelných vyučovacích předmětů, nepovinných předmětů a zájmových aktivit 

 

3.5 Začlenění průřezových témat 

 

      Průřezová témata tvoří povinnou součást základního vzdělávání. 

Průřezová témata jsou realizována formou integrace do vzdělávacího obsahu vyučovacích předmětů. Jednotlivé tématické okruhy průřezových témat 

průběžně přirozeně prolínají těmito předměty a jejich konkretizace je uvedena v jednotlivých tabulkách vyučovacích předmětů. 

• Osobnostní a sociální výchova (OSV) 

• Výchova demokratického občana (VDO) 

• Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (VMEGS) 

• Multikulturní výchova (MuV) 

• Environmentální výchova (EV) 

• Mediální výchova (MeV) 

 

Používané zkratky jednotlivých předmětů 

Český jazyk a literatura                                ČJ 

Anglický jazyk                                              AJ 

Matematika                                                    M 



Informatika                                                    INF 

Člověk a jeho svět                                         ČaJS 

Výtvarná výchova                                         VV 

Hudební výchova                                           HV 

Tělesná výchova                                            TV 

Člověk a svět práce                                        ČaSP 

Výchova ke zdraví                                         VkZ 

 

Vysvětlivky 

Př/INT = daný tématický okruh je součástí přírodopisu, a to formou integrace 

 Formy: 

INT – integrace tématického okruhu průřezového tématu 

SP – samostatný předmět 

p – projekt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Osobnostní a sociální výchova 

  

Tématické okruhy 
1. stupeň 

1. 2. 3. 4. 5. 

OSOBNOSTNÍ ROZVOJ 
     

Rozvoj schopností a 

poznávání 

   
 ICT/INT 

Sebepoznání a sebepojetí 
   

  

Seberegulace a 

sebeorganizace 

   
  

Psychohygiena 
   

  

Kreativita 
   

 ICT/INT 

SOCIÁLNÍ ROZVOJ 
   

  

Poznávání lidí 
   

AJ/INT AJ/INT 

Mezilidské vztahy 
   

  



Tématické okruhy 
1. stupeň 

1. 2. 3. 4. 5. 

Komunikace 
   

 ICT/INT 

Kooperace a kompetence 
   

  

MORÁLNÍ ROZVOJ 
    

 

Řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 

    
ICT/INT 

Hodnoty, postoje, praktická 

etika 

     

 

 

 Výchova demokratického občana 

 

Tématické okruhy 
1. stupeň 

1. 2. 3. 4. 5. 

Občanská a společnost a 

škola 

ČJ/INT 

M/INT 

PRV/INT 

VV/INT 

TV/INT 

PRV/INT 

TV/INT 

PČ/INT 

M/INT 

VV/INT 

PRV/INT 

VV/INT 
VL/INT ČJ/INT 



Tématické okruhy 
1. stupeň 

1. 2. 3. 4. 5. 

Občan, občanská 

společnost a stát  PRV/INT 
PRV/INT 

TV/INT 
VL/INT 

PŘ/INT 

ICT/INT 

Formy participace občanů 

v politickém životě 
   VL/INT  

 

 

 Výchova k myšlení v evropských 

a globálních souvislostech 

 
Tématické 

okruhy 

1. stupeň 

1. 2. 3. 4. 5. 

Evropa a svět 

nás zajímá 

ČJ/INT 

HV/INT 

PRV/INT 

VV/INT 

ČJ/INT 

VV/INT 

AJ/INT 

HV/INT 

PČ/INT 

VV/INT 

 

VL/P 

HV/INT 

ICT/INT 

PČ/INT 

Objevujeme 

Evropu a svět   M/INT  
VL/INT 

ICT/INT 

Jsme Evropané 
    VL/INT 

 

 



 Multikulturní výchova 

 
Tématické 

okruhy 

1. stupeň 

1. 2. 3. 4. 5. 

Kulturní 

diference 
HV/INT 

PRV/INT 
PRV/INT ČJ/INT 

HV/INT 

ČJ/INT 

VV/INT 

VL/INT 

ČJ/INT 

VV/INT 

Lidské vztahy 

 

PRV/INT 

HV/INT 

TV/INT 

TV/INT 

ČJ/INT 

PČ/INT 

AJ/INT 

HV/INT 

ČJ/INT 

PČ/INT 

VV/INT 

TV/INT 

AJ/INT 

VL/INT 

PŘ/INT 

PČ/INT 

HV/INT 

VV/INT 

TV/INT 

ICT/INT 

Etnický původ 

   
ČJ/INT 

VV/INT 

VL/INT 

PŘ/INT 

HV/INT 

VV/INT 

Multikulturalita 

  AJ/INT  TV/INT 

Princip 

sociálního smíru 

a solidarity   

 PRV/INT PRV/INT  
VL/INT 

PŘ/INT 

 

 

 

 



 

 Environmentální výchova 

 
Tématické 

okruhy 

1. stupeň 

1. 2. 3. 4. 5. 

Ekosystémy 

VV/INT 
PRV/INT 

VV/INT 

PRV/INT 

VV/INT 

AJ/INT 

PŘ/P 

VV/INT 

AJ/INT 

PŘ/INT 

VV/INT 

Základní 

podmínky 

života 

HV/INT 
PRV/INT 

PČ/INT 
PRV/INT 

PŘ/INT 

VV/INT 
VV/INT 

Lidské aktivity 

a problémy 

životního 

prostředí 

ČJ/INT 

PRV/INT 
 

PRV/INT 

PČ/INT 

M/INT 

PŘ/INT 

VV/INT 

M/INT 

PŘ/INT 

VV/INT 

Vztah člověka 

k prostředí   PRV/INT 

TV/INT 

VV/INT 

TV/INT 

PŘ/INT 

VV/INT 

PRV/INT 

PČ/INT 

VV/INT 

M/INT 

PŘ/INT 

VV/INT 

TV/INT 

PČ/INT 

M/INT 

PŘ/INT 

VV/INT 

TV/INT 

PČ/INT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Mediální výchova 

 
Tématické okruhy 1. stupeň 

1. 2. 3. 4. 5. 

Kritické čtení a 

vnímání mediálních 

sdělení 

VV/INT 
ČJ/INT 

VV/INT 

ČJ/INT 

VV/INT 
ČJ/INT 

HV/INT 

ICT/INT 

Interpretace vztahu 

mediálních  sdělení a 

reality 

ČJ/INT     

Stavba mediálních 

sdělení 
   VV/INT VV/INT 

Vnímání autora 

mediálních sdělení 

HV/INT 

VV/INT 

HV/INT 

ČJ/INT 
  HV/INT 

Fungování a vliv 

médií ve společnosti    TV/INT 
ČJ/INT 

TV/INT 

Tvorba mediálního 

sdělení     
AJ/INT 

ČJ/INT 

Práce v realizačním 

tým 
     

 

 

 



4 Učební plán 

4.1 Tabulace učebního plánu 

 
 

Učební plán pro 1. stupeň 

Vzdělávací oblast vyučovací    předmět 
ročník Min.              

časová         
dotace 

Disponabilní 
hodiny 

1. 2. 3. 4. 5. 

Jazyk a jazyková komunikace 
český jazyk a literatura 7+2 7+3 8 6+1 5+1 33 7 

 

anglický   jazyk _ _ 3 3+1 3+1 9 2  

Matematika a její aplikace             matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20 4  

Informační a komunikační technologie informatika _ _ _ 1 1 2 0 
 

Člověk a jeho svět 

prvouka 2 2 2+1 _ _ 

11 3 

 

přírodověda _ _ _ 1 2  

vlastivěda _ _ _ 2 1+1  

Umění a kultura 
hudební výchova 1 1 1 1 1 

12 0 

 

výtvarná výchova 1 1 1 2 2 
 

Člověk a zdraví tělesná výchova 2 2 2 2 2 10 0 
 

Člověk a svět práce praktické činnosti 1 1 1 1 1 5 0 
 

Průřezová témata P P P P P    

 

Týdenní hodinová dotace + disponibilní hodiny 18+2 20+2 22+2 22+4 22+4 102 16  

celkový týdenní počet hodin - maximum týdně 20 22 24 26 26 118 

 

 

 

 

 



4.2 Poznámky k učebnímu plánu 
 

V učebním plánu ŠVP jsou dodrženy podmínky: 

• je dodržena povinná časová dotace na 1. stupni (118 hodin) 

• není překročena maximální týdenní hodinová dotace stanovená pro jednotlivé ročníky základního vzdělávání školským zákonem (1. a 2. ročník 

22 hodin, 3. až 5. ročník 26 hodin) 

• obsahová náplň vzdělávacích oborů je přizpůsobena profilaci školy, regionálním zvláštnostem a schopnostem žáků. 

 

Celková povinná časová dotace je tvořena minimální časovou dotací pro vzdělávací oblasti (vzdělávací obory) a disponibilní časovou dotací. Disponibilní 

časová dotace je použita k posílení časové dotace jednotlivých vzdělávacích oblastí a vzdělávacích oborů nad rámec závazného minima (viz. tabulace 

učebního plánu). 

 

4.2.1 Poznámky ke vzdělávacím oblastem 

Jazyk a jazyková komunikace 

•  vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura má komplexní charakter     

 a je členěn do složek: Komunikační a slohová výchova, Jazyková výchova a Literární 

 výchova, 

• vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura je realizován ve všech      

ročnících v předmětech Český jazyk, čtení, psaní a sloh, 

 

− řečová výchova a psaní je součástí Komunikační a slohové výchovy, 

− součástí oboru Český jazyk a literatura je péče o rozvoj Čtenářské gramotnosti.   



Cizí jazyk - Anglický jazyk 

- vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Anglický jazyk je realizován od 3. ročníku, 

- přednostně je žákům nabídnuta výuka Anglického jazyka. 

 

Matematika a její aplikace 

⚫ Matematika a její aplikace je realizován ve všech ročnících, 

⚫ rýsování je součástí matematiky.   

 

Informační a komunikační technologie 

⚫ vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Informační a komunikační technologie je realizován v 5. ročníku. 

 

Člověk a jeho svět 

⚫ vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět je realizován v 1. až 3. ročníku jako vyučovací předmět Prvouka, ve 4. a 5. ročníku jako 

vyučovací předmět Vlastivěda a Přírodověda, 

⚫ součástí obsahu vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět je Dopravní výchova, Výchova ke zdraví - zdravému životnímu stylu, projekt Zdravé zuby, 

Prevence úrazů a první pomoc, Ochrana člověka za mimořádných událostí, Prevence násilí a šikanování, Prevence sociálně patologických jevů. 

 

Umění a kultura 

⚫ vzdělávací obsah vzdělávacích oborů Hudební výchova a Výtvarná výchova je realizován ve všech ročnících. 

 

 

Člověk a zdraví 

• vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Tělesná výchova je realizován ve všech ročnících 



• škola maximálně využívá okolních podmínek - hřiště u školy, fotbalové hřiště, okolní krajinu (turistika, lyžování, bruslení), 

• Zdravotní tělesná výchova je součástí vzdělávacího obsahu vzdělávacího oboru Tělesná výchova, jejíž prvky jsou preventivně využívány v 

hodinách tělesné výchovy pro všechny žáky, 

• Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví je zařazen do vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. 

 

Člověk a svět práce 

• Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a svět práce je realizován ve všech ročnících jako vyučovací předmět Praktické činnosti. 

 

4.3  Doplněk vzdělávací činnosti 

Nepovinné předměty - výuka náboženství 

Zájmové útvary - nabídka je přizpůsobena zájmu žáků  

 

Školní družina 

• provozní doba je upravena zejména podle dojíždějících žáků 

• je důležitým výchovným partnerem rodiny a školy 

• pomáhá plnit vzdělávací cíle a rozvíjet specifické nadání dětí 

• má důležitou úlohu v prevenci negativních sociálních jevů 

• realizuje výchovně vzdělávací činnost zejména formou odpočinkových, rekreačních a zájmových činností 

• umožňuje žákům přípravu na vyučování 

• velká pozornost je věnována pobytu dětí venku 

• její činnost se řídí Řádem školní družiny   

 



5 Učební osnovy 

5.1 Jazyk a jazyková komunikace 

5. 1. 1 Český jazyk a literatura 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 

Český jazyk a literatura zaujímá stěžejní postavení ve výchovně vzdělávacím procesu. 

Dovednosti, které si v jeho rámci žáci osvojují, jsou důležité nejen pro vzdělání v rámci oblasti Jazyka a jazykové komunikace, ale umožňují získávání 

poznatků ve všech dalších oborech. Prostřednictvím jazykové a literární výchovy získává žák schopnost vyjadřovat své myšlenky a city, vžívat se do 

myšlení a cítění druhých lidí. 

Vzdělávací obsah oboru Český jazyk a literatura má komplexní charakter, ale pro přehlednost je rozdělen do tří složek: komunikační a slohové výchovy, 

jazykové výchovy a literární výchovy. Ve výuce se však vzdělávací obsah jednotlivých složek vzájemně prolíná. 

Výuka probíhá ve kmenových třídách. Dalším způsobem naplňování cílů předmětu je návštěva školní knihovny, práce s knihou, účast na výukových a 

kulturních programech. 

Smyslem a cílem vzdělávání je vybavit všechny žáky souborem klíčových kompetencí na úrovni, která je pro ně dosažitelná a připravit je tak na další 

vzdělávání a uplatnění ve společnosti. 

 

 

 

 

 



 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků   

Kompetence k učení 

• rozvíjet u žáků dovednosti potřebné k osvojování učiva 

• předkládat žákům možnosti používání osvojených dovedností z jazykového vzdělávání v jiných oblastech 

• vést žáky k systematickému vedení a ukládání informací 

• vést žáky k aplikaci naučených pravidel pravopisu a jejich vzájemnému propojování 

• seznamovat žáky s mluvnickými a literárními termíny souvisejícími s probíraným učivem 

 

Kompetence k řešení problémů 

• vést žáky k tomu, aby samostatně nalézali pravidla, kterými se řídí probírané mluvnické jevy 

• vést žáky k tomu, aby uměli nalézat chyby v textu a odůvodnit správné řešení 

 

Kompetence komunikativní 

• vést žáky ke správné formulaci obsahu sdělení v rámci probíraných žánrů 

• nabízet žákům dostatek příležitostí k porozumění probíraných literárních textů pomocí literárního i gramatického učiva rozšiřovat slovní zásobu 

žáků 

• vést žáky ke správné, srozumitelné stavbě větných celků, k vyprávění 

  

 

 



Kompetence sociální a personální 

vytvářet příležitosti k tomu, aby žáci mohli diskutovat v malých skupinách i v rámci celé třídy 

vést žáky k tomu, aby dokázali požádat o pomoc 

 

Kompetence občanské 

⚫ seznámit žáky s naším slovesným dědictvím a vysvětlovat jim jeho význam 

⚫ podporovat v žácích potřebu literárního projevu, recitace, četby 

 

 

Kompetence pracovní 

⚫ vést žáky k dodržování hygienických pravidel pro čtení a psaní 

⚫ vést žáky k přípravě a udržování jejich učebního prostoru 

 

Kompetence digitální 

• vést žáky k vyhledávání a porovnávání informací v digitálním prostředí 

• rozvíjet dovednosti žáků pracovat s různými digitálními formáty 

• motivovat žáky ke sdílení práce v digitální formě 

• vytvářet podmínky pro kritické posuzování jazykových projevů, zejména v médiích 

 

 

Naším prvořadým cílem je vytvořit žákům vzdělávací nástroje – čtení a psaní. Klademe přitom důraz na čtení s porozuměním. Je nutno tuto jejich 

dovednost rozvíjet a vhodnými prostředky obohacovat jejich slovní zásobu a seznamovat je se spisovnou podobou českého jazyka. Výuku gramatiky 

chápeme jako cestu k poznávání struktury jazyka a k rozvíjení komunikačních dovedností. 



 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět - Český jazyk a literatura                      

Ročník: 1. 

 
Výstupy Učivo Průřezová témata 

Mezipředmětové vztahy, projekty a kurzy 

Poznámky 

Jazyková výchova   

Rozlišuje zrakem tvary stejné a odlišné, určuje 

pravou a levou stranu dokáže se orientovat 

prakticky v pojmech nahoře-dole, vzadu-předu, 

před – za, nad – pod apod. 

Umí určit hlásku na začátku a na konci slova, 

postupně vyjmenuje všechny hlásky ve slově. 

Dokáže s hlásek sestavit slovo. 

Přiřadí písmena k obrázkům podle začátku slova. 

Dokáže vytvářet písmena z modelíny, drátků a 

špejlí. 

Dokáže se orientovat na stránce knihy, rozumí 

pojmu stránka, řádek, článek, písmeno, slovo. 

Skládá slova z přeházených písmen. Přiřazuje 

obrázky ke slovům. Doplňuje chybějící písmena 

slov. 

Zná jednotlivá písmena tiskací a psací, malá a 

velká, umí jednotlivá písmena a hlásky správně 

přečíst, vyslovit a napsat. 

Umí skládat slabiky, slova, čte slabiky, slova. 

Tvoří jednoduché věty. Hlasitě je čte se správnou 

intonací. Rozumí přečtené větě, dokáže ji opakovat. 

Vědomě začíná větu velkým písmenem a končí   

tečkou. 

Rozlišuje délku samohlásek. 

 

 

písmena a 

hlásky 

 

 

 

 

 

 

 

 

čtení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO –občanská společnost a škola - výchova 

k demokratickému myšlení v rámci třídního 

kolektivu výchova k samostatnosti, k sebekritice a 

odpovědnosti 

EGS –Evropa a svět nás zajímá- rozvoj jazykových 

dovedností, poznávání evropských kultur 

EV - Lidské aktivity a problémy životního prostředí, 

vztah člověka k prostředí-výchova 

k životnímu prostředí 

MDV   - Interpretace vztahu mediálních sdělení a 

reality, kritické čtení a vnímání mediálních sdělení -

kriticky přistupovat k médiím a vést žáky k výběru 

kvalitních pořadů, literatury a tisku 

 

Vv – doplnění textu obrázkem 

 



Píše opis, přepis i diktát. Kontroluje svůj 

písemný projev. 

Učí se uvolňovat ruku před psaním. Umí správně 

sedět a držet psací potřeby (praváci i leváci). 

Komunikační a slohová výchova 

V krátkých mluvených projevech správně dýchá a 

volí vhodné tempo řeči   a hlasitost. 

Trénuje si paměť na krátkých textech, vyslovuje 

pečlivě a správně všechny hlásky. 

Umí vyjádřit své přání, dokáže se omluvit, 

pozdravit, poprosit o pomoc, poděkovat, vyřídit 

jednoduchý vzkaz. 

Dokáže vyprávět pohádky a příběhy podle 

obrázkové osnovy. 

Vypravuje krátký příběh vlastní nebo reprodukuje 

čtený text. 

Literární výchova 

Rozlišuje pojmy – básnička, říkadlo, pohádka, 

příběh. 

Dokáže dramatizovat jednoduchý text. 

Naučí se básničku zpaměti a dokáže ji 

recitovat . 

Umí naslouchat čtenému textu. Rozlišuje 

dobro a zlo, vysvětlí ponaučení z příběhu.  

Nakreslí ilustraci k příběhu. 

Účastní se kulturních představení.      

 

 

 

 

psaní 

 

 

 

 

vyjadřovací 

schopnosti 

 
 

 

 

 



 

 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmě - Český jazyk a literatura 

Ročník: 2. 

 
Výstup Učivo Průřezová témata 

mezipředmětové vztahy, projekty a kurzy 

Poznámky 

 Jazyková výchova   

Rozlišuje grafickou a zvukovou podobu 

slova, člení slova na slabiky, hlásky, odlišuje 

dlouhé a krátké samohlásky. Vyjmenuje 

samohlásky krátké a dlouhé, souhlásky 

měkké, tvrdé a obojetné. Odůvodní a správně 

napíše i/í a y/ý po měkkých a tvrdých  

souhláskách. 

Pozná začátek a konec věty, věty začíná 

velkým písmenem. 

Rozlišuje druhy vět podle postoje mluvčího 

a vybírá vhodné prostředky k jejich 

tvoření.Umí seřadit věty v textu. Zná a 

správně používá interpunkční znaménka. 

Prakticky využívá slov opačného a 

podobného významu, slova souřadná, 

nadřazená a podřazená. 

Umí ze slov tvořit smysluplné věty. Rozlišuje 

vlastní jména osob a zvířat. 

Umí rozdělit slova na slabiky a rozdělit slovo 

na konci řádku. 

 

Zdůvodní a správně napíše ve slovech ú/ů. 

Píše správně slabiky dě, tě, ně, bě, 

pě, vě, mě. 

Vyhledá a rozliší podstatná jména, slovesa a 

 

hlásky, slabiky 

 

 

 

 

 

 

věty 

 

 

 

 

 

 

slova 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MV – Vnímání autora mediálních sdělení 

(uplatnění výrazových prostředků) 

– Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 

(vliv medií ve společnosti 

 

EGS – Evropa a svět nás zajímá (život dětí 

v jiných zemích, zvyky a tradice národů Evropy v 

četbě) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



předložky. Tvoří s nimi věty. 

Vyjmenuje zpaměti abecedu a dokáže řadit 

slova podle abecedy. Umí hledat 

v abecedním rejstříku. 

Pozná párové souhlásky – spodobu 

na konci slova i uvnitř. 

Zvládne správné tvary písmen abecedy, opis, 

přepis a diktát jednoduchých textů. 

Komunikační a slohová výchova 

Čte s porozuměním texty přiměřeného 

rozsahu i náročnosti. Dbá na správnou 

intonaci. 

 Rozumí textu a reprodukuje jeho 

obsah.Orientuje se v textu, vyhledává 

odpovědi na otázky, hledá klíčová slova. 

Volí vhodné verbální i nonverbální prostředky 

k dorozumívání. 

Dokáže napsat adresu, krátký dopis, pozdrav, 

blahopřání, vzkaz. Tvoří věty k obrázkům, 

pracuje s obrázkovou osnovou. 

Popisuje předmět, obrázek, osobu, zvíře, 

pracovní postup. 

Literární výchova 

Čte plynule s porozuměním jednoduché texty 

nahlas a potichu. 

Poslouchá literární texty, čte samostatně knihy, 

vypráví, co se mu v knížce líbilo, hledá 

zajímavou pasáž. 

Seznámí se se systémem půjčování knih 

v knihovnách. 

Přednáší zpaměti texty přiměřené jeho věku. 

Rozlišuje a používá pojmy – pohádka, 

hádanka, říkanka, báseň, sloka, rým, verš, 

čtenář, básník, spisovatel, ilustrátor . 

 

 

abeceda 

 

 

 

 

psaní 

 

 

vyjadřovací 

schopnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

čtení 

 

 

 



Všímá si spojitosti textu s ilustrací 

Účastní se kulturních představení. 

 

 

 

 

 

 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět-Český jazyk a literatura                      

Ročník: 3. 

 
Výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, projekty a kurzy 

Poznámky 

Jazyková výchova 

Rozpozná znělé a neznělé souhlásky uvnitř a 

na konci slova, osvojuje si jejich pravopis. 

Umí abecedu a dokáže řadit slova podle 

abecedy. 

Dokáže vyhledat slova příbuzná, určí kořen 

slova, předponu a příponu. Umí tvořit ke  

kořenu slova příbuzná. 

Zvládá přehled i užívání vyjmenovaných slov 

a s tím i pravopis po obojetných souhláskách. 

Rozlišuje slovní druhy – podstatná jména, 

slovesa, přídavná jména, předložky. U  

podstatných jmen určuje rod, číslo, pád. 

Dokáže správně psát vlastní jména. 

U sloves určuje osobu, číslo, čas. 

Rozlišuje slova ohebná od slov neohebných. 

Vyhledává a vyznačuje základní skladební 

dvojici ve větě jednoduché. Odlišuje větu  

jednoduchou od souvětí. 

Píše správně tvary písmen a číslic. Dbá na 

 

znělé a neznělé 

souhlásky 

abeceda 

 

stavba slova 

 

 

vyjmenovaná slova 

 

 

slovní druhy 

 

 

vlastní jména 

 
 

věta 

 

MV-kritické čtení-vliv médií ve    

společnosti 

MKV-lidské vztahy, princip slušného chování, 

tolerance, empatie a vžití se do role druhého    

 

 



úpravu psaného textu a úpravu v sešitě, 

 kontroluje vlastní písemný projev. 

 Píše věcně i formálně správně jednoduchá 

sdělení. 

 Zvládá základní hygienické návyky spojené 

se psaním. 

Komunikační a slohová výchova 

 Umí komunikovat se spolužáky a 

s dospělými. Zná a dodržuje společenská 

pravidla chování v prostorách školy, dokáže 

zdravit, omluvit se, požádat o pomoc, 

poděkovat. Umí   telefonovat. 

 Umí napsat a odeslat dopis a pohlednici 

s dodržením formy. 

 Obohacuje si aktivně slovní zásobu. 

Souvisle se vyjadřuje a klade otázky. 

 Vypravuje podle názorných pomůcek 

(obrázky, jednoduchá osnova). 

 Dokáže popisovat jednoduché předměty a 

činnosti. 

 Reprodukuje přečtený text, zapojuje vlastní 

fantazii k dotvoření konce příběhu. 

 Volí vhodné verbální i nonverbální 

prostředky řeči k v běžných školních i  

mimoškolních situacích. 

Literární výchova 

Zdokonaluje se v plynulém a výrazném čtení, 

umí číst potichu i předčítat nahlas. Dokáže se 

orientovat v textu, vyhledává odpovědi na 

otázky, hledá klíčová slova. 

Orientuje se v literárních kruzích a žánrech – 

poezie, próza, pověst, povídka, pohádka, 

bajka. 

Čte s porozuměním a umí reprodukovat text. 

 

psaní  

 

 

 

 

 

 

vyjadřovací 

schopnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

čtení 



Čte samostatně knihy, vypráví, co se mu 

líbilo. Přednáší zpaměti texty přiměřené 

věku. Půjčuje si knihy v knihovně. 

Účastní se kulturních představení. 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět - Český jazyk a literatura                      

Ročník: 4. 

 
Výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, projekty a kurzy 

Poznámky  

Jazyková výchova 

Seznámí se s jazykem jako s prostředkem 

komunikace. 

Vyhledává, tvoří a používá slova jednoznačná a 

mnohoznačná, protikladná(antonyma), 

souznačná (synonyma), souzvučná 

(homonyma), nadřazená, podřazená a  souřadná. 

Rozlišuje zvukovou a psanou podobu slov, slova 

spisovná a nespisovná, v psaném projevu 

používá spisovné tvary slov . Rozlišuje u slov 

citové zabarvení, odliší slova   hanlivá a 

lichotivá. 

Rozpozná části slov – kořen, předponu a 

příponovou část, pomocí předpon a  příponových 

částí tvoří slova odvozená od daného kořene. 

Odlišuje předpony a předložky – nad, pod, od, 

před, roz, bez, vz; správně píše slova    

s předponami a s předložkami. 

Rozlišuje slova ohebná a neohebná. V textu 

najde a určuje podstatná jména, přídavná   jména, 

slovesa a předložky. Seznamuje se s neohebnými 

slovními druhy, vyhledává jejich příklady 

v textu. Zájmena a číslovky rozpozná v textu. 

U podstatných jmen určuje mluvnické kategorie 

– rod, číslo, pád. Seznamuje se se vzory 

podstatných jmen, umí skloňovat podstatná 

jména posle vzorů. 

Odůvodňuje psaní koncovek podstatných jmen, 

 

mateřský jazyk 

 

slova souznačná a 

protikladná 

 

 

 

 

 

 

 

 

stavba slova 

 

 

 

 

 

 

slovní druhy 

 

 

 

 

 

podstatná jména 

 

 

 

 

 

 

 

 

MKV-kulturní diference-poznávání 

vlastního kulturního zakotvení 

-lidské vztahy- 

uplatňování principu 

slušného chování, 

tolerance, solidarita, empatie 

MDV-kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení-reklama 

 

MKV-lidské vztahy- 

vztahy mezi kulturami 

 



správně píše i, y v koncovkách, slova podle 

vzoru předseda, soudce pouze zařazuje ke 

vzorům. 

U sloves určuje osobu, číslo, čas, pozná zvratné 

sloveso, neurčitek. V textu vyhledává   slovesné 

tvary a rozlišuje tvary jednoduché a tvary 

složené. Umí časovat slovesa v čase  přítomném, 

minulém a budoucím, tvoří a píše správné tvary 

sloves. 

Seznamuje se s kategorií způsob – oznamovací, 

rozkazovací. 

Samostatně určuje mluvnické kategorie sloves – 

osoba, číslo, čas, způsob (bez způsobu 

 podmiňovacího). 

Rozlišuje větu jednoduchou a souvětí podle 

sloves v určitém tvaru. V souvětí vyhledává  

slovesa určitá, spojovací výrazy a určuje podle 

toho počet vět v souvětí. 

Určí základní skladební dvojice ve větě 

jednoduché, seznamuje se s neúplnou základní  

skladební dvojicí ( pojem nevyjádřený podmět). 

Naznačí stavbu souvětí pomocí větného vzorce, 

samostatně vytváří souvětí podle jednoduchého 

vzorce, užívá vhodné spojovací výrazy, 

seznamuje se s nejčastějšími spojkami a získává 

dovednosti psaní čárky před  těmito výrazy. 

Docvičuje a opakuje pravopis vyjmenovaných 

slov a koncovkách ohebných slov (podstatných 

jmen a sloves). 

 

Komunikační a slohová výchova 

Čte nahlas i potichu, rozumí přiměřeně 

náročnému textu a umí ho Procvičuje praktické  

naslouchání při komunikaci s další osobou. 

 

 

 

 

 

 

slovesa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

věta, souvětí 

 

 

 

základní skladební 

dvojice 

 

stavba souvětí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Umí vypravovat podle osnovy, umí popsat 

jednoduchou věc. Při vypravování a popisu 

užívá slova výstižná, spisovná, citově zabarvená. 

Využívá plnovýznamová slovesa a   vhodné 

spojky, vyjadřuje se též pomocí souvětí. 

Aktivně používá komunikační žánry – pozdrav, 

oslovení, omluva, prosba, vzkaz. 

Zná různé druhy popisů, dokáže napsat dopis 

s vhodným oslovením a adresou. 

Dovede samostatně vést telefonický rozhovor. 

Učí se používat při mluveném projevu přiměřená 

gesta mimiku. 

Aktivně používá základní hygienické návyky 

psaní a techniku psaní, uplatňuje svůj rukopis, 

dodržuje úhlednost, čitelnost, plynulost. 

Literární výchova 

Docvičuje plynulost a techniku čtení, volně 

reprodukuje text podle svých schopností, 

přednáší vhodné literární texty zpaměti. 

Vyjadřuje a zaznamenává své dojmy z četby 

nebo poslechu literárního díla. 

Zapojuje se do dramatizace textu. 

Vyhledává informace v učebnicích, dětských 

encyklopediích. 

Rozumí literárním pojmům – přirovnání, 

zosobnění, bajka, dramatizace, próza, poezie, 

encyklopedie při praktických činnostech. 

Seznamuje se s autory a ilustrátory dětských 

knih. 

 

vyjadřovací 

schopnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

psaní 

 

 

 

čtení 

 

 

 

 

 

literární výchova 



 

 

 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět - Český jazyk a literatura                      

Ročník: 5. 

 
Výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, projekty a kurzy 

Poznámky 

Jazyková výchova 

Využívá jazyka jako nástroje k ústnímu i 

písemnému dorozumívání ve škole i 

v běžném životě. 

Bezpečně určí základní části slova, rozliší 

slovo základové a odvozené. Tvoří slova 

pomocí předpon, přípon i koncovek. 

Umí určit všechny slovní druhy, slova ohebná 

a neohebná. Podstatná jména skloňuje podle 

vzorů (i předseda a soudce), odůvodňuje psaní 

i/y v koncovkách. U podstatných  jmen určí rod 

(i životnost), číslo, pád, vzor. 

Slovesa časuje v čase přítomném, budoucím i 

minulém, správně odůvodňuje psaní  koncovek 

podle syntaktických pravidel. 

Samostatně určuje přídavná jména, jejich druh, 

skloňuje je podle vzoru mladý a jarní, 

 odůvodňuje pravopis koncovek. 

Pozná základní druhy zájmen a číslovek. 

Tvoří a v textu vyhledává větu jednoduchou a 

souvětí. Pozná podmět, přísudek, rozlišuje 

podmět holý, rozvitý, několikanásobný, 

nevyjádřený. Užívá shodu přísudku 

s podmětem. Pozná přísudek holý, rozvitý, 

 

 

 

 

skladba slova 

 

 

slovní druhy 

podstatná jména 

 

 

 

slovesa 

 

 

přídavná jména 

 

 

zájmena, číslovky 

věta a souvětí 

skladba věty 
jednoduché 

 

 

Vv - ilustrace 

 

 

 

 

Lit. dram. výchova 

 

VDO-občanská společnost a škola 

- občanská společnost a stát 

 

 

 

 

MDV-tvorba mediálního sdělení 

-práce v realizačním týmu 

 

 



slovesný, jmenný a několikanásobný. 

V souvětí určí počet vět, spojovací výrazy. Píše 

větné vzorce. 

Rozpozná přímou řeč a větu uvozovací, ovládá 

grafický zápis přímé řeči. 

Píše správně předpony nad-, pod-, před-, od-, 

roz-, bez-. Ovládá psaní ě a je, mě a mně v 

kořeni slov. 

Ovládá pravopis vyjmenovaných slov a 

příbuzných. 

Ovládá psaní koncovek podstatných jmen, 

přídavných jmen tvrdých a měkkých i osobní 

koncovky sloves v přítomném čase. 

Zvládá základy syntaktického pravopisu. 

Komunikační a slohová výchova 

Při hlasitém čtení vhodně využívá modulace 

souvislé řeči – tempo, intonace, přízvuk. 

Samostatně reprodukuje text po tichém čtení. 

Vytvoří zkrácený zápis textu. 

Sestaví osnovu k popisu a vyprávění, podle 

osnovy se jasně a srozumitelně vyjadřuje, 

 zachovává posloupnost děje a hlavní linii 

příběhu. 

Zdvořile vystupuje a vyjadřuje se, zanechá 

vzkaz na záznamníku. 

Učí se rozpoznat manipulativní komunikaci – 

zejména v reklamě. 

Používá při řeči gesta a mimiku. 

Vyhledává informace ve slovnících a 

encyklopediích. 

Zlepšuje techniku a úpravu psaní, učí se 

rozvrhnout text na ploše. 

Napíše dopis, telegram, omluvenku, vzkaz, 

inzerát, zprávu, krátký výpisek. 

 

souvětí 

 
přímá řeč 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vyjadřovací schopnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

psaní 

 

 

 



Aktivně používá své znalosti z pravopisu 

lexikálního i syntaktického. 

Literární výchova 

Vyjádří své názory a pocity z četby, zaznamená 

je a seznamuje s nimi ostatní žáky pomocí  

referátu o knize. 

Tvoří vlastní literární text na dané téma, verše, 

rýmy. 

Rozlišuje různé typy uměleckých a 

neuměleckých textů. 

Seznamuje se s dalšími základními pojmy 

literární teorie – komedie, tragédie, drama, 

 bajka, povídka, báje, pověst, řeč autora a 

postav, film, televizní inscenace. 

Orientuje se v nabídce dětské literatury, 

navštěvuje knihovnu. 

Zajímá se o kulturní život v regionu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

literární výchova 

 

 

 

 

 

 

 



5.1.2 Anglický jazyk 
 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu – 1. stupeň 

 
Anglický jazyk je důležitý cizí jazyk. Přispívá k chápání a objevování skutečností. Poskytuje jazykový základ pro komunikaci žáků v Evropě i ve světě. 

 

Pozornost v hodinách je zaměřena na nácvik porozumění mluvenému slovu, na osvojení zvukové podoby angličtiny a na gramatiku. 

 

Žáci pracují s bohatým obrazovým materiálem v učebnici. V pracovním sešitě si procvičují a osvojují slovní zásobu, základní hovorové fráze a základní 

gramatické obraty. V kombinaci se zvukovou nahrávkou napodobují správnou výslovnost rodilých mluvčích. Bohatě jsou využívány jednoduché říkanky, 

písně, nacvičování dialogů a konverzace. Při výuce jsou využívány komunikativní hry. 

 

Angličtina je jedním z jednacích jazyků mezinárodních organizací. Proniká však i do každodenního života dětí. S angličtinou se pravidelně setkáváme 

prostřednictvím nápisů na zboží v obchodech, v populární hudbě, ve filmu i při práci s počítačem. 

 

Učebnice i pracovní sešity jsou koncipovány pro stávající časovou dotaci tří vyučovacích hodin týdně, od třetího do pátého ročníku. Učebnice a pracovní 

sešity obsahují přehledy gramatiky, slovník a řadu textů z různých oblastí života dětí daného věku a seznamuje je s životem, zvyky a povinnostmi jejich 

vrstevníků v různých zemích. 

 

 

Formy realizace: 

Ve vyučovací hodině: kromě výkladu, poslechu, četby, procvičování gramatiky, dialogů, reprodukce textu v písemné a ústní formě, je kladen důraz i na 

samostatnou práci žáků, práci ve dvojicích a ve skupinách, práci se slovníkem a jiné vyhledávání informací. Součástí vyučování jsou hry, soutěže, recitace, 



zpěv, výukové programy na PC a různé krátkodobé projekty. 

Časová dotace: 3 hodiny týdně, od 3. do 5. ročníku. 

Místo realizace: v učebnách, v učebnách výpočetní techniky a v přírodě. 

 

Vyučovacím předmětem prolínají průřezová témata: 

       OSV (Sociální rozvoj) 

         MKV (Lidské vztahy, Kulturní diference) 

         VMEGS (Evropa a svět nás zajímá, Objevujeme Evropu a svět) 

         MEDV (Tvorba mediálního sdělení) 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 

Kompetence k učení 

● žáci vybírají a využívají vhodné způsoby a metody pro efektivní učení 

● žáci propojují získané poznatky do širších celků 

● žáci poznávají smysl a cíl učení 

Postup: 

● vedení žáků k ověřování výsledků 

● zadávání úkolů, při kterých žáci vyhledávají a kombinují informace 

 

Kompetence k řešení problémů 

● žáci jsou schopni pochopit problém 



● žáci umí vyhledat vhodné informace 

Postup: 

● kladení vhodných otázek 

● umožnění volného přístupu k informačním zdrojům 

 

Kompetence komunikativní 

● žáci komunikují na odpovídající úrovni 

● žáci umí naslouchat promluvám druhých lidí a vhodně na ně reagovat 

Postup: 

● vedení žáků k výstižnému a souvislému projevu 

● vytváření příležitostí pro komunikaci mezi žáky 

● vedení žáků k aktivitám, které mohou být vykonávány individuálně, ve dvojicích, ve skupinách 

 

Kompetence sociální a personální 

● žáci spolupracují ve skupině 

● žáci se podílejí na utváření příjemné atmosféry v týmu 

● žáci jsou schopni sebekontroly 

Postup: 

● hodnocení žáků způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok 

● vedení žáků k tomu, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti 

● podněcování žáků k argumentaci 

 



Kompetence občanské 

● žáci respektují názory ostatních 

● žáci se umí zodpovědně rozhodnout podle dané situace 

Postup: 

● vedení žáků k prezentaci jejich myšlenek a názorů 

● vedení žáků k diskusi 

● vedení žáků k vzájemnému naslouchání si 

 

Kompetence pracovní 

● žáci jsou schopni efektivně organizovat svou práci 

Postup: 

● napomáhání při cestě ke správnému řešení 

● zohledňování rozdílu ve znalostech a pracovním tempu žáků 

 

Kompetence digitální 

• vést žáky k ovládání běžně používaných digitálních zařízení a aplikací 

• rozvíjet dovednost používat digitální technologie k samostatnému učení 

• vytvářet podmínky pro rozvoj digitální gramotnosti a informatického myšlení žáků 

• seznamovat žáky se situacemi ohrožujícími bezpečnost zařízení i dat, s negativním dopadem na jejich tělesné a duševní zdraví 

• učit žáky používat digitální technologie k usnadnění práce 

• učit žáky používat online slovník 

 



Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 3. 
 

Výstup Učivo Průřezová témata 

Mezipředmětové vztahy 

Poznámky 

Umí pozdravit, rozloučí se, představí 

se, osloví osobu, vyjádří souhlas a 

nesouhlas. 

Rozumí základním rozkazům ve třídě 

Umí počítat do 100. 

Udá svůj věk. 

Pojmenuje zvířata. 

Dokáže pojmenovat školní potřeby, 

udá jejich barvu a počet. 

Pojmenuje předměty ve třídě. 

Umí představit členy rodiny a popíše 

je vhodným přídavným jménem. 

Zná názvy místností. 

Vyjmenuje anglickou abecedu, 

hláskuje svoje jméno. 

Zná některá anglická jména. 

Zná svojí národnost a umí říci z jaké 

země pochází. 

Pojmenuje běžné vybavení místnosti. 

Užívá vazbu there is / there are. 

Umí pojmenovat hračky, vyjádří jejich 

polohu předložkami v, na, pod, vedle. 

Pojmenuje části hlavy a části  lidského 

těla 

Užívá slovesný tvar má. 

Pojmenuje části těla kočky. 

Umí říkanky, básničky a písničky. 

Pozdravy 

Rozkazy 

Čísla 1- 10 

Osobní zájmena 

Sloveso to be – plné tvary, 

zkrácené tvary, otázka, zápor 

Množné číslo podstatných 

jmen 

Neurčitý člen 

Přivlastňovací zájmena 

Čísla 10 – 20 

Abeceda 

Anglická jména 

Rodina 

Zvířata 

Čísla  20 - 100 

Hračky 

Ve škole 

Dům, byt, nábytek, místnosti 

Předložky z, pod, na, vedle, 

v 

Vazba There is / There are 

Sloveso to have got - plné 

tvary, zkrácené tvary, 

otázka, zápor 

Slovesa to be, to have got – 

otázka, krátká odpověď 

 
 

 

 

Český jazyk 

Hudební výchova 

Výtvarná výchova 

Matematika 

 

P1 – popis kočky 

 

MKV – Multikulturalita- význam užívání 

cizího jazyka jako nástroje dorozumění 

 

VMEGS – Evropa a svět nás zajímá – 

zvyky a tradice angl. mluvících národů 

 

Čj – slovesa, podst. jména, zájmena 

 

Hv – písně 

 

Vv – výroba kartiček, obrázků, plakátů 

 

M – sčítání a odčítání čísel do 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 4. 
 

Výstup Učivo Průřezová témata 

Mezipředmětové vztahy 

Poznámky 

Umí říkanky, básníčky, písničky a jiné 

texty. 

Získá základní slovní zásobu. 

Umí používat základní slovní zásobu, 

např.na téma rodina, zvířata, škola, 

hračky. 

Rozumí jednoduchým pokynům při 

práci ve třídě a adekvátně na ně 

reaguje. 

Řeší jednoduché situace související se 

seznamováním, se zahájením, vedením 

a ukončením rozhovoru a se získáním a 

poskytováním základních místních, 

časových a jiných informací. 

Zapojí se do jednoduché konverzace, 

pozdraví a rozloučí se s dospělým i 

s kamarádem. 

Pochopí obsah a smysl jednoduché, 

pomalé a pečlivě vyslovované 

konverzace a chápe její obsah a smysl. 

Uvědomuje si rozdíl mezi fonetickou a 

psanou formou jazyka. 

Používá abecední slovník učebnice. 

Reprodukuje a obměňuje pamětně 

osvojené mikrodialogy. 

Formuluje otázky a odpovídá na ně. 

Písemně obměňuje krátké probrané 

texty. 

Opakování a procvičování 

probraného učiva 

Číslovky 1–100 

Abeceda 

To be (v oznamovací větě a 

v otázce, plné a zkrácené tvary) 
To be (v záporu) 
Přivlastňovací zájména 

Přivlastňovací pád 

Množné číslo podstatných jmen 

Vazba There is/There are 
To have got (v oznamovací větě a v 

otázce, plné a zkrácené tvary). 
To have got (v záporu). 
Can (v oznamovací větě, v záporu a 

v otázce). 
Sloveso to like 
Sloveso to play 
Základní časové údaje, předložky, 

dny v týdnu, roční období 

Názvy zálib 

Názvy zaměstnání 

Slovní zásoba - oblečení 

Slovní zásoba – vyučovací 

předměty 

 

Český jazyk 

Výtvarná výchova 

Matematika 

Vlastivěda 

Hudební výchova 

 

P1 – slovní zásoba k procházce 

Ladovým krajem 

 

OSV – poznávání lidí, 

komunikace 

 

MKV – lidské vztahy 

 

VMEGS – Evropa a svět nás 

zajímá - Rozumí textu o 

britských školách. Rozumí textu 

o domech v Británii. 

 

Hv – písně 

 

Vv – výroba kartiček, obrázků, plakátů 

 

M – sčítání a odčítání čísel do 100 

 

Vl – města, řeky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 5. 
 

Výstup Učivo Průřezová témata 

Mezipředmětové 

vztahy 

Poznámky 

Umí říkanky, básničky, písničky a jiné texty. 

Umí používat základní slovní zásobu, 

např .na téma rodina, domov, zvířata, škola, 

věci kolem nás. 

Aktivně se zapojí do jednoduché 

konverzace, pozdraví a rozloučí se s 

dospělým i s kamarádem. 

Pochopí obsah a smysl jednoduché, pomalé 

a pečlivě vyslovované konverzace a chápe 

její obsah a smysl. 

Aktivně se zapojí do jednoduché 

konverzace: poskytne požadovanou 

informaci. 

Rozumí jednoduchým pokynům a adekvátně 

na ně reaguje 

vyslovuje a čte foneticky správně. 

Umí napsat krátké, gramaticky správné 

texty; správně vyslovuje, čte se správnou 

výslovností. 

Rozumí známým výrazům a jednoduchým 

větám. 

Umí v textu vyhledat specifickou informaci 

a odpovědět na otázky. 

Zapojí se do jednoduché konverzace; dokáže 

se dorozumět 

v běžných situacích; rozumí známým 

slovům a jednoduchým větám. 

Umí požádat o pomoc. Nákup zboží v 

obchodě. 
Používá abecední slovník učebnice. 

Opakování a procvičování probraného 

učiva. Číslovky 1–100, Abeceda. 

To be (v oznamovací větě a v otázce, plné a 

zkrácené tvary). To be (v záporu). 
Přivlastňovací zájména 

Množné číslo: pravidelné i nepravidelné 

tvoření,  men, women / children. 
How much is…? How much are…? 

Have got (v oznamovací větě a v otázce, 

plné a zkrácené tvary). 
To have (v záporu). 
Názvy předmětů: English, Maths, Physics 

atd. 
Časové údaje, předložky, dny v týdnu 

Přítomný čas prostý (v oznamovací větě a 

v otázkách 

Přítomný čas prostý (v záporu). 

Hudební nástroje, sporty, činnosti. 

Can (v oznamovací větě, v záporu a v 

otázce). There is/There are.    Must. 
Popis osoby: She's got green eyes, a beard, 

glasses. 
He's tall, short, fat, slim, bald. 

Přítomný čas průběhový 

Přítomný čas prostý a průběhový: Jane 

plays tennis every Thursday. I'm writing at 

the moment atd. 
Nákupy, oblečení; základní gramatické 

struktury, základní vztahy (kolik) 

Český jazyk 

Výtvarná výchova 

Matematika 

Vlastivěda 

 

P1 – slovní zásoba 

k rozhovoru 

s kamarádem 

z Anglie o J. Ladovi 

 

OSV – poznávání 

lidí, komunikace 

 

MKV – lidské vztahy 

 

VMEGS – Evropa a 

svět nás zajímá - 

Rozumí textu o 

britských školách. 

Rozumí textu o 

domech v Británii. 

 

Hv – písně 

 

Vv – výroba kartiček, obrázků, 

plakátů výtvarné zpracování projektů 

 

M – sčítání a odčítání čísel do 100 

 

Vl – města, řeky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.2 Matematika a její aplikace 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Matematika je realizována v 1. - 5. ročníku 

Vzdělávací obsah je rozdělen na 4 tématické okruhy: 

Čísla a početní operace 

• Dovednost provádět operaci 

• Algoritmické porozumění 

• Významové porozumění 

• Získávání číselných údajů, seznamování s pojmem proměnná 

Závislosti a vztahy, práce s daty 

• Rozpoznávání a uvědomování si určitých typů změn a závislostí, jejich analyzování z tabulek, diagramů a grafů 

Geometrie v rovině a prostoru 

• Určování a znázorňování geometrických útvarů a modelování reálných situací, zkoumání tvarů a prostoru 

Nestandardní aplikační úlohy a problémy 

• Uplatňování logického myšlení, řešení problémových situací a úloh z běžného života 

Organizace: Žáci z každého ročníku pracují během vyučovací hodiny ve třídě a využívají k učení různé formy práce. Během hodiny učitel a 

žáci používají všechny dostupné vyučovací pomůcky. 

Průřezová témata: VDO,EV,EGS 

 

 



 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

Kompetence k učení 

● učí se přesně a stručně vyjadřovat užíváním matematického jazyka včetně symboliky, prováděním rozborů a zápisů při řešení úloh a 

            zdokonaluje grafický projev, rozvíjí abstraktní, kombinatorické a logické myšlení k věcné a srozumitelné argumentaci 

● učitel umožňuje žákům, aby se podíleli na utváření kriterií hodnocení nebo jejich výsledků. Srozumitelně jim vysvětluje, co se mají 

            naučit. Stanovuje dílčí vzdělávací cíle v souladu s cíli vzdělávacího programu. Vede žáky k ověřování výsledků. 

Kompetence k řešení problémů 

● učí se rozvíjet důvěru ve vlastní schopnosti a možnosti při řešení úloh, k sebekontrole, k systematičnosti, vytrvalosti a přesnosti. 

● učí se provádět rozbor problémů a plánů řešení, odhadování výsledků, volbě správného postupu, vyhodnocování správnosti 

            výsledků 

● učitel se zajímá o náměty, názory, zkušenosti žáků. Klade otevřené otázky a vybízí žáky k pojmenování cíle činnosti, vede žáky 

            k plánování úkolů a postupů. Zařazuje metody, při kterých docházejí k objevům, řešením a závěrům sami žáci. Umožňuje, aby žáci 

            v hodině pracovali s odbornou literaturou. Učitel podle potřeby žákům v činnostech pomáhá, pracuje s chybou žáka jako 

            s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení, dodává žákům sebedůvěru. 

Kompetence komunikativní 

● žáci se učí přesnému a stručnému vyjadřování užíváním matematického jazyka včetně symboliky 

● učitel zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů 

● vede žáky k užívání správné terminologie a symboliky 

● vede žáky k výstižnému, souvislému a kultivovanému projevu 

Kompetence sociální a personální 

● žáci jsou vedeni ke kritickému usuzování, srozumitelné a věcné argumentaci prostřednictvím řešení matematických problémů, 



             ke kolegiální radě a pomoci, učí se pracovat v týmu 

● učitel umožňuje každému žákovi zažít úspěch, podněcuje žáky k argumentaci, hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat 

            vlastní pokrok 

Kompetence občanská 

● při zpracování informací jsou žáci vedeni ke kritickému myšlení nad obsahy sdělení, učí se hodnotit svoji práci a práci ostatních, 

            jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu, učí se vnímat složitosti světa 

● učitel podle potřeby žákům v činnostech pomáhá a umožňuje jim, aby na základě jasných kriterií hodnotili své činnosti nebo 

            výsledky 

Kompetence pracovní 

● žáci jsou vedeni k vytváření zásoby matematických nástrojů pro řešení reálných situací v životě, učí se využívat matematické 

            poznatky a dovednosti v praktických činnostech. 

● Pro žáky s postižením jsou k dispozici vhodně přizpůsobené pracovní materiály 

● učitel zadává úkoly, při kterých žáci vyhledávají a kombinují informace z různých informačních zdrojů a které vyžadují poznatky 

            z různých předmětů, vede žáky ke správným způsobům užití vybavení, techniky a pomůcek 

Kompetence digitální 

• pomáhat v ovládání běžně používaných digitálních zařízeních a aplikacích 

• rozvíjet dovednost používat digitální technologie k samostatnému učení 

• vytvářet podmínky pro rozvoj digitální gramotnosti a informatického myšlení žáků 

• seznamovat žáky se situacemi ohrožujícími bezpečnost zařízení i dat, negativním dopadem na jejich tělesné a duševní zdraví 

• učit žáky používat digitální technologie k usnadnění práce 

• učit žáky rozlišování obrazných symbolů, porozumění jejich významu (např. značky, piktogramy, šipky), odlišování symbolů 

s jednoznačným a nejednoznačným významem. 



Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika                       

Ročník: 1. 
Výstupy Učivo Průřezová témata 

Mezipředmětové vztahy, projekty a kurzy 

Poznámky 

Číslo a početní operace. 

Zná číslice 1 až 20, umí je napsat a 

přečíst. 

Zná význam méně, více, první , poslední, 

větší, menší apod. 

Umí seřadit čísla podle velikosti. 

Umí zakreslit čísla do 20 na číselnou osu. 

Zná a používá matematické symboly +. -, 

´=. 

Umí zapsat, přečíst, vyřešit příklady na 

sčítání a odčítání do 20 bez přechodu 

desítky. 

Provádí rozklad na desítky a jednotky. 

Řeší jednoduché slovní úlohy, že 

podtrhne v zadání důležité údaje, zapíše 

příklad a odpověď. 

Řeší slovní úlohy a sám je řeší. 

Sčítá s přechodem přes desítku. 

Závislosti, vztahy a práce s daty. 

Řeší slovní úlohy typu ¨'o více¨ o méně. 

Rozumí pojmu záměna sčítanců a užívá je 

v praxi. 

Rozumípojmu zvětšujeme a zmenšujeme, 

rozkládá čísla. 

Doplňuje tabulky a posloupnosti čísel. 

Počítá číselné řetězy v oboru do 20. 

Rozumí pojmu sloupec a řádek. 

Geometrie v prostoru a v rovině. 

Rozlišuje a umí pojmenovat jednoduché 

 

Počítání do 

dvaceti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geometrie 

VDO –občanská společnost a škola – OBČAN, 

OBČANSKÁ SPOLEČNOST A STÁT – 

VÝCHOVA K SAMOSTATNOSTI, 

SEBEKONTROLE, SMYSLU PRO 

ODPOVĚDNOST, OHLEDUPLNOST A 

PŘESNOST. 

EV-  Vztah člověka k prostředí – výchova k 

životnímu prostředí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vv – obrázky stejného druhu podle počtu 

 



geom. Útvary. 

Modeluje geometrické útvary v rovině. 

Pozná geometrická tělesa – krychle, 

koule. 

Geometr. Útvary třídí podle barev, tvaru, 

velikosti. 

 Orientuje se v prostoru-nahoře, dole, 

před, vzad apod. 

 

Zná značku pro litr, kilogram, metr, 

korunu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jednotky 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VV, P4 – znázornění slovní úlohy, užití barev, 

vystřihování, modelování 

 
 

Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

Ročník: 2. 
Výstup Učivo Průřezová témata 

mezipředmětové vztahy, projekty a kurzy 

Poznámky 

 Číslo a početní operace. Umí zapsat 

a vyřešit příklady na sčítání a odčítání 

do 20 s přechodem přes desítku. 

Umí zapsat a přečíst čísla do 100. 

Umí zakreslit čísla do 100 na číselné 

ose. 

Porovnává čísla do 100, umí je seřadit 

vzestupně a sestupně. 

Sčítá a odčítá čísla do 100. 

Řeší příklady s jednou závorkou. 

Provádí zpaměti i písemně 

jednoduché početní operace. 

 

Počítání do 20 

 

 

Počítání do 100. 

 

 

 

 

 

 

Slovní úlohy 

VDO – Občanská společnost a škola. Občan, 

občanská společnost a stát – výchova k 

samostatnosti, sebekontrole, smyslu pro 

odpovědnost, ohleduplnost a přesnost. 

 

 

EV – Vztah člověka k prostředí- výchova k 

ochraně živ. Prostředí. 

 

 

 

 

 



Řeší slovní úlohy na sčítání a odčítání 

a sám je tvoří. 

Orientuje se na číselné ose. 

 

 

Závislosti, vztahy a práce s daty. 

Řeší slovní úlohy typu o více, o méně. 

Řeší slovní úlohy tak, že podtrhne v 

zadání všechny důležité údaje, zapíše 

příklad a odpověď 

Řeší příklady s jednou závorkou. 

Provádí písemné sčítání a odčítání 

dvojciferných čísel v oboru 

přirozených čísel do 100. 

Rozumí pojmu sloupec a řádek. 

 Vyjmenuje řady násobků od 1 do 5. 

Rozlišuje časové jednotky – hodina, 

minuta, sekunda. 

Zná rozdíl mezi mincemi a 

bankovkami. 

Zná mince a bankovky v hodnotě do 

100. 

Počítá s mincemi a bankovkami v 

hodnotě do 100. 

 

 

Geometrie v rovině a prostoru. 

Umí si připravit pomůcky dna 

rýsování (tužku, pravítko). 

Zná pojem bod, přímka, čára, úsečka. 

Narýsuje přímku, lomenou čáru, 

úsečku dané délky. 

Zná rozdíl mezi přímkou, přímou a 

křivou čárou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Násobení do 50 

 

 

 

Mince a 

bankovky 

 

 

 

 

 

Geometrie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VV – výroba papírových mincí a bankovek. 

 

 

 

 

 

 

VV, P4 – znázorňování, modelování 

 

 

 

 

 



Porovná úsečky podle velikosti. 

Umí změřit úsečku. 

Pozná geometrická tělesa – krychli, 

kvádr, kouli, válec, 

Pracuje s jednotkami: metr, litr, 

kilogram. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika                    

Ročník: 3. 
Výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, projekty a kurzy 

Poznámky 

 

 

Číslo a početní operace. 

Zná symboly pro násobení a dělení. 

Násobí a dělí v oboru malé násobilky. 

Řeší slovní úlohy pomocí malé násobilky. 

 

Umí sčítat a odčítat dvojciferná čísla zpaměti 

– typ příkladů 34+25, 67-54. 

Umí sčítat a odčítat dvojciferná čísla 

písemně, 

Řeší slovní úlohy do 100. 

 

 

Malá násobilka 

 

 

 

 

 

Počítání v oboru do 

100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Umí zapsat a přečíst čísla do 1000. 

Umí porovnávat, setřídit vzestupně a 

sestupně čísla do 1000. 

Umí zakreslit čísla do 1000 na číselné ose. 

Umí sčítat a odčítat zpaměti i písemně. 

Řeší slovní úlohy v oboru do 1000. 

Seznámení se zaokrouhlováním na desítky. 

Zná symbol =. 

Řeší jednoduché rovnice. 

 

Závislosti a vztahy, práce s daty. 

Řeší úlohy typu o n více a o n méně. 

Řeší úlohy typu n krát více a n krát méně. 

Využívá tabulek násobků v praxi(ceny zboží, 

vzdálenosti). 

Sestavuje a čte tabulky násobků. 

 

Geometrie v rovině a  prostoru. 

Zná jednotky délky mm, cm, dm, m. 

Jednotky délky používá k měření. 

Umí změřit rozměry geometrických tvarů- 

úsečka, čtverec, obdélník apod. A vyjádřit je 

ve vhodných jednotkách. 

Umí narýsovat a označit bod, přímku, 

polopřímku, úsečku, trojúhelník. Obdélník, 

čtverec. 

Zná pojem opačná polopřímka. 

Zná rozdíl mezi kružnicí a kruhem. 

Zná význam pojmu průsečík a umí ho určit. 

Provádí odhady vzdáleností a délky. 

Určí obvod jednoduchých obrazců-

trojúhelník, čtverec, obdélník- sečtením jeho 

stran. 

Počítání v 

oboru do 1000. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rovnice 

 

Jednotky délky 

 

 

 

Geometrie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
EGS – Objevujeme Evropu 

 

 

 

 

 

 

 

PRV – měření. 

 



 

Vzdělávací oblast: Matematika její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika                      

Ročník: 4. 
Výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, projekty a kurzy 

Poznámky   

Číslo a početní operace. 

Umí zapsat a přečíst čísla do 10 000. 

Sčítá a odčítá zpaměti i písemně do 10 000. 

Zaokrouhluje čísla na desítky, stovky, tisíce a 

desetitisíce. 

Orientuje se na číselné ose do 10 000. 

Ovládá pamětné dělení se zbytkem v oboru malé 

násobilky. 

Umí násobit písemně jednociferným a dvojciferným 

činitelem. 

Používá výrazy: dělenec, dělitel, podíl, neúplný podíl, 

činitel, součin. 

Umí sčítat, odčítat, násobit a dělit na kalkulátoru, 

Zná jednotky hmotnosti, délky, objemu a času. 

Umí převádět jednotky hmotnosti a délky. 

Řeší jednoduché a složené slovní úlohy. 

Umí provést zkrácený zápis s neznámou. 

Pracuje s daty, vztahy a závislostmi. 

Řeší úlohy typu o n více a o n méně. 

Řeší úlohy typu n krát více a n krát méně. 

Využívá tabulek násobků v praxi (ceny zboží, 

vzdálenosti) při tvorbě úloh. 

Sestavuje a čte tabulky násobků, užívá závorek. 

Umí pracovat s kružítkem. 

Umí rýsovat trojúhelník, čtverec, obdélník, kružnici. 

Umí sestrojit trojúhelník za 3 stran. 

Pozná a umí narýsovat trojúhelník pravoúhlý. 

Umí narýsovat kolmici, rovnoběžky, různoběžky. 

10 000. 

 

 

 

 

 

Násobení a 

dělení. 

 

 

 

 

 

 

Práce s 

kalkulátorem. 

 

 

Jednotky 

 

 

Slovní úlohy 

 

 

 

 

geometrie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV – vztah člověka k prostředí – lidské aktivity 

a problémy životního prostředí 

 



Dokáže určit vzájemnou polohu přímek v rovině. 

Umí určit souřadnice bodu ve čtvercové síti. 

Umí odečítat hodnoty z diagramu. 

 

 

Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika                    

Ročník: 5. 
Výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, projekty a kurzy 

Poznámky 

 

Číslo a početní operace. 

Umí zapsat a přečíst čísla do 1 000 000. 

Orientuje se na číselné ose v oboru do 1 000 

000. 

Umí sčítat a odčítat zpaměti i písemně do 1 000 

000. 

Umí násobit deseti, stem a tisícem. 

Umí zaokrouhlovat na tisíce, desetitisíce a 

statisíce. 

Násobí písemně trojciferným činitelem. 

Dělí jednociferným a dvojciferným dělitelem. 

Řeší slovní úlohy v oboru do milionu. 

Převádí jednotky času a objemu. 

Umí vyhledávat údaje v jízdním řádu a řešit 

slovní úlohy s časovými údaji. 

Umí pracovat s údaji v cenících. 

Zná římské číslice I až X, L,C,D,M 

Umí přečíst číslo kapitoly a letopočet. 

Zná pojem zlomek. 

Porovnává, sčítá a odčítá zlomky se stejným 

jmenovatelem v oboru kladných čísel. 

 

Počítá do 1 000 000. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jednotky 

 

 

 

 

Římské číslice 

 

Zlomky 

 

Vv - ilustrace 

 

 

 

 

Lit. dram. výchova 

 

VDO-občanská společnost a škola 

- občanská společnost a stát 

 

 

 

 

MDV-tvorba mediálního sdělení 

-práce v realizačním týmu 

 

 



Přečte zápis desetinného čísla, vyznačí 

desetinné číslo na číselné ose, seznámí se se 

základními početními operacemi s desetinnými 

čísly. 

Závislosti, vztahy a práce s daty. 

Řeší úlohy typu o n více a o n méně, n krát více 

a n krát méně. 

Porozumí významu znaku „–„ pro zápis celého 

záporného čísla, vyznačí ho na číselné ose. 

Využívá tabulek násobků v praxi. 

Čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy. 

Vyhledává, sbírá a třídí data. 

 

Zná pojmy rovina, polorovina, trojúhelník 

pravoúhlý, rovnoramenný, rovnostranný. 

Umí sestrojit obecný, pravoúhlý, 

rovnoramenný, rovnostranný trojúhelník. 

Umí sestrojit čtverec a obdélník. 

Umí změřit a vypočítat obvod trojúhelníku a 

čtyřúhelníku. 

Pozná a pojmenuje čtyřúhelníky. 

Umí zapsat, použít data z grafu ve čtvercové 

síti. 

Vypočítá obsah čtverce a obdélníku. 

Dbá na přesnost a čistotu rýsování. 

 

 

 

 

Desetinná čísla 

 

 

Záporná čísla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.3 Informační a komunikační technologie 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové organizační vymezení 

 

Vyučovací předmět  je realizován v 5. ročníku po jedné hodině týdně, všichni žáci 5. ročníku získají základy práce na počítači pro vstup na 2. stupeň 

nebo pro výstup na víceleté gymnázium. 

 

Žáci jsou vedeni k chápání a správnému užívání pojmů z oblasti hardware, software a práce v síti. Dále jsou vedeni k praktickému zvládnutí práce 

s grafikou a textem. Všechny tyto nástroje se  žáci učí používat pro zpracování informací, které se učí vyhledávat na Internetu. Pro vzájemnou komunikaci 

a předávání souborů se učí používat elektronickou poštu. 

   

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 

Kompetence k učení 

• zadávanými úkoly jsou žáci vedeni k samostatnému objevování možností využití informačních a komunikačních technologií v praktickém životě, 

pro toto poznávání využívají zkušeností s jiným SW, spoluprací s ostatními žáky, nápovědu (help)  u jednotlivých programů, literaturu apod. 

• tím, že žáci mohou využívat svých poznámek při praktických úkolech, se žáci učí pořizovat si takové poznámky, které jim pak pomohou při 

praktické práci s technikou 

 

 



Kompetence k řešení problémů 

• žáci jsou vedeni zadáváním úloh  a projektů k tvořivému přístupu při jejich řešení, učí se chápat, že v životě se při práci s informačními a 

komunikačními technologiemi budou často setkávat s problémy, které nemají jen jedno správné řešení, ale že způsobů řešení je více 

• vyučující v roli konzultanta - žáci jsou vedeni  nejen k nalézání řešení, ale také k jeho praktickému provedení a dotažení do konce 

 

Kompetence komunikativní 

• žáci se také učí pro komunikaci na dálku využívat vhodné technologie - některé práce odevzdávají prostřednictvím elektronické pošty 

• při komunikaci se učí dodržovat vžité konvence a pravidla (forma vhodná pro danou technologii, náležitosti apod.) 

 

Kompetence sociální a personální 

− při práci jsou žáci vedeni ke kolegiální radě či pomoci, případně při projektech se učí pracovat v týmu, rozdělit a naplánovat si práci, hlídat časový 

harmonogram apod. 

− žáci jsou přizváni k hodnocení prací  - žák se učí hodnotit svoji práci i práci ostatních, při vzájemné komunikaci jsou žáci vedeni k ohleduplnosti 

a taktu, učí se chápat, že každý člověk je různě chápavý a zručný 

 

Kompetence občanské 

• žáci jsou seznamováni s vazbami na legislativu a obecné morální zákony (SW pirátství, autorský zákon, ochrana osobních údajů, bezpečnost, 

hesla ...) tím, že je musí dodržovat (citace použitého pramene, ve škole není žádný nelegální SW, žáci si chrání své heslo …) 

• při zpracování informací jsou žáci vedeni ke kritickému myšlení nad obsahy sdělení, ke kterým se mohou dostat prostřednictvím Internetu i 

jinými cestami 

 

 

 



Kompetence pracovní 

⚫ žáci dodržují bezpečnostní a hygienická pravidla pro práci s výpočetní technikou 

⚫ žáci mohou využít ICT pro hledání informací důležitých pro svůj další profesní růst 

  

Vzdělávací oblast: Informační a komunikační technologie 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 4. ročník 
 

Výstupy Učivo Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata, projekty, kurzy 

Poznámky 

Digitální technologie 

• dodržuje pravidla a pokyny 

při práci s digitálním zařízením 

• pamatuje si a chrání své 

heslo, přihlásí se ke svému účtu 

a odhlásí se  

• v textu rozpozná osobní údaje 

• pojmenuje jednotlivá digitální 

zařízení, se kterými pracuje, 

vysvětlí, k čemu slouží  

• pro svou práci používá 

doporučené  nástroje, prostředí 

• edituje digitální text, vytvoří 

obrázek 

 • přehraje zvuk či video  

• uloží svoji práci do souboru, 

otevře soubor  

• používá krok zpět, zoom  

• řeší úkol použitím schránky 

 • uvede různé příklady využití 

1. Bezpečnost - pravidla bezpečné 

práce s digitálním zařízením  

2. Bezpečnost - uživatelské účty, 

hesla, osobní údaje 

 3. Hardware a software – digitální 

zařízení a jejich účel 

 4. Hardware a software – prvky v 

uživatelském rozhraní 

 5. Hardware a software – uložení dat 

a otevírání souborů 

 6. Počítačové sítě – internet, sdílení 

dat, cloud 

Př, Vl – prezentace, 

referát 

I-5-4-01 najde a spustí aplikaci, pracuje s 

daty různého typu  

I-5-4-03 dodržuje bezpečnostní a jiná 

pravidla pro práci s digitálními 

technologiemi 



Výstupy Učivo Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata, projekty, kurzy 

Poznámky 

digitálních technologií v 

zaměstnání rodičů 

 • rozpozná zvláštní chování 

počítače a případně přivolá 

pomoc dospělé osoby 

  

 

Data, informace a modelování 
sdělí informaci obrázkem 

 • předá informaci 

zakódovanou pomocí textu či 

čísel 

 • zakóduje/zašifruje a 

dekóduje/dešifruje text 

 • zakóduje a dekóduje 

jednoduchý obrázek pomocí 

mřížky 

 • obrázek složí z daných 

geometrických tvarů či 

navazujících úseček 

 

1. Data, informace – sběr a záznam 

dat s využitím textu, čísla, barvy, 

obrazu a zvuku  

2. Data, informace – hodnocení 

získaných dat a vyvozování závěrů 

 3. Kódování a přenos dat – využití 

značek, piktogramů, symbolů a kódů 

pro sdílení, přenos a ochranu 

informace 

 4. Modelování – model jako 

zjednodušené znázornění skutečnosti 

5. Modelování - myšlenkové a 

pojmové mapy, schémata a diagramy 

 Čj – myšlenkové mapy 

M – schémata, diagramy 

I-5-1-01 uvede příklady dat, která ho 

obklopují a která mu mohou pomoci lépe se 

rozhodnout; vyslovuje odpovědi na základě 

dat 

I-5-1-02 popíše konkrétní situaci, určí, co k 

ní již ví, a znázorní ji  

I-5-1-03 vyčte informace z daného modelu 

 

Algoritmizace a programování 

v blokově orientovaném 

programovacím jazyce sestaví 

program 

 • v blokově orientovaném 

programovacím jazyce používá 

a kombinuje bloky   

 

1. Programování – experimentování a 

objevování v blokově orientovaném 

programovacím prostředí 

 2. Programování – sestavení 

programu 

  

 

 

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické 

zápisy postupů 

 

 

 

 

 



Výstupy Učivo Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata, projekty, kurzy 

Poznámky 

 

 

 

 

 

 

 

Vzdělávací oblast: Informační a komunikační technologie 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 5.ročník 
 

Výstupy Učivo Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata, projekty, kurzy 

Poznámky 

Digitální technologie 

 • dodržuje pravidla a pokyny při 

práci s digitálním zařízením • 

pamatuje si a chrání své heslo, 

přihlásí se ke svému účtu a odhlásí se 

z něj  

• rozpozná zvláštní chování počítače 

a případně přivolá dospělou osobu 

1. Bezpečnost - pravidla 

bezpečné práce s digitálním 

zařízením 

2. Bezpečnost - uživatelské 

účty, hesla, osobní údaje 

 

 RVP očekáváné výstupy 

I-5-4-03 dodržuje bezpečnostní a jiná 

pravidla pro práci s digitálními 

technologiemi 

Informační systémy  

• nalezne ve svém okolí informační 

systém a určí jeho prvky  

 

1. Informační systémy – 

příklady systémů  

2. Informační systémy - 

struktura, prvky a části systémů, 

vztahy mezi nimi  

M – vyhledávání 

v jízdních řádech 

Aj – práce se slovníkem 

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopují, 

rozezná jednotlivé prvky a vztahy mezi 

nimi  

 

Data, informace a modelování • 

pracuje s texty, obrázky a tabulkami 

v učebních materiálech  

1. Práce se strukturovanými 

daty - tabulka a její struktura, 

vlastnosti objektů  

M – čtení dat z tabulek a 

grafů 

I-5-3-02 pro vymezený problém 

zaznamenává do existující tabulky nebo 

seznamu číselná i nečíselná data 



Výstupy Učivo Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata, projekty, kurzy 

Poznámky 

• doplní posloupnost prvků  

• umístí data správně do tabulky  

• doplní prvky v tabulce  

• v posloupnosti opakujících se 

prvků nahradí chybný za správný  

• určí, jak spolu prvky souvisí  

Algoritmizace a programování  

• v blokově orientovaném 

programovacím jazyce sestaví 

program  

• v programu najde a opraví chyby  

• rozpozná opakující se vzory, 

používá opakování, stanoví, co se 

bude opakovat a kolikrát  

• vytvoří a použije nový blok  

• rozpozná, jestli se příkaz umístí 

dovnitř opakování, před nebo za něj  

• používá události ke spuštění 

činnosti postav  

• vytváří, používá a kombinuje 

vlastní bloky  

• přečte zápis programu a vysvětlí 

jeho jednotlivé kroky  

• rozhodne, jestli a jak lze zapsaný 

program nebo postup zjednodušit  

 

2. Práce se strukturovanými 

daty - řazení dat v tabulce, 

doplňování a úprava tabulky  

3. Práce se strukturovanými 

daty - číslovaný a nečíslovaný 

seznam, víceúrovňový seznam 

 

 

 

 

1. Řešení problému krokováním 

– postup, jednotlivé kroky, 

formy zápisu, sestavení postupu  

2. Programování – 

experimentování a                                

objevování v blokově 

orientovaném programovacím 

prostředí 

3. Programování – sekvence, 

opakování, podprogramy 

4. Programování – sestavení 

programu  

5. Kontrola řešení – porovnání 

postupu s jinými a ověřování 

funkčnosti programu 

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické 

zápisy postupů  

I-5-2-02 popíše jednoduchý problém, 

navrhne a popíše jednotlivé kroky jeho 

řešení  

I-5-2-03 v blokově orientovaném 

programovacím jazyce sestaví program; 

rozpozná opakující se vzory, používá 

opakování a připravené podprogramy  

I-5-2-04 ověří správnost jím navrženého 

postupu či programu, najde a opraví v něm 

případnou chybu 

 

 

 



5.4 Člověk a jeho svět 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět je realizován v 1. až 3. ročníku jako vyučovací předmět Prvouka, ve 4. a 5. ročníku jako 

vyučovací předmět Vlastivěda  a Přírodověda. 

 

5.4.1 Prvouka 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

● vyučuje se v prvním a druhém ročníku 2 hodiny týdně, ve třetím ročníku tři hodiny 

● pozorování a pojmenovávání věcí, jevů a dějů, jejich vzájemných vztahů a souvislostí 

● utváří se prvotní ucelený obraz světa 

● poznávání sebe i nejbližšího okolí 

● seznámení s místně i časově vzdálenějšími osobami i jevy 

● vnímání lidí a vztahů mezi nimi 

● všímání si podstatných stránek i krásy lidských výtvorů a přírodních jevů 

● porozumění světu kolem sebe a vnímání základních vztahů ve společnosti 

● porozumění soudobému způsobu života, jeho přednostem i problémům 



● chápání současnosti jako výsledek minulosti a východisko do budoucnosti 

● vzdělávací obsah je členěn do pěti tematických okruhů: 

Místo, kde žijeme – důraz je kladen na dopravní výchovu, praktické poznávání místních a regionálních skutečností a na utváření přímých zkušeností 

žáků 

Lidé kolem nás – upevňování základů vhodného chování a jednání mezi lidmi, seznámení se se základními právy a povinnostmi 

Lidé a čas – orientace v dějích a čase 

Rozmanitost přírody – poznávání Země jako planety sluneční soustavy, poznávání proměnlivosti a rozmanitosti živé i neživé přírody 

Člověk a jeho zdraví – základní poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci i první pomoci a o bezpečném chování různých životních situací. 

Poznávání sebe na základě poznávání člověka jako živé bytosti.   

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků   

 

Kompetence k učení 

• Žáci jsou vedeni k objevování a poznávání všeho, co je zajímá a v čem by v budoucnu mohli uspět. 

• poznávání podstaty zdraví i příčin nemocí 

• upevňování  preventivního chování 

• orientace ve světě informací, časové a místní propojování historických, zeměpisných a kulturních informací 

• učitel pomáhá řešit a třídit informace podle zvolených nebo zadaných kritérií 



• učitel motivuje žáky pro celoživotní učení 

 

Kompetence k řešení problémů   

• žáci si upevňují účelné rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých 

• poznávají a ovlivňují svou jedinečnost 

− učitel pomáhá žákům, aby došli k samostatným objevům, řešením a závěrům 

• učitel učí žáky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., využívají různých informačních zdrojů 

 

Kompetence komunikativní 

     Žáci si rozšiřují slovní zásobu v osvojovaných tématech. 

⚫ jsou vedeni k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní, bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci 

⚫ pojmenovávají pozorované skutečnosti a zachycují je ve vlastních projevech, názorech a výtvorech 

⚫ přirozeně vyjadřují pozitivní city ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí 

⚫ učitel podporuje u žáků prezentaci svých myšlenek a názorů, kladení otázek k věci, vzájemnému se naslouchání a zdůvodňování svých závěrů, 

vzájemně si radí a pomáhají si 

  

Kompetence sociální a personální      

  Žáci pracují ve skupině. 



⚫ efektivně spolupracují na řešení problémů 

• učí se respektovat názory druhých 

⚫ přispívají k diskusi 

• učitel učí se věcně argumentovat 

• učitel vede děti k oceňování svých názorů a přínosů 

 

Kompetence občanské 

● učitel utváří ohleduplný vztah k přírodě i kulturním výtvorům 

● učitel motivuje žáky hledat možnosti aktivního uplatnění ochrany přírody 

● učitel vede k respektování pravidel 

 

 Kompetence pracovní 

● žáci jsou vedeni k utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti 

● učitel učí žáky používat různé materiály, nástroje a vybavení 

● učitel zohledňuje soudobý stav a poznání technického rozvoje 

Kompetence digitální 

• učitel vede žáky k ovládání běžně používaných digitálních zařízení 

• rozvíjí dovednost používat digitální technologie k samostatnému učení 



• učitel učí žáky používat digitální technologie k usnadnění práce 

• pomáhá žákům s vytvářením společných pravidel chování ve třídě 

• vytváří podmínky k používání digitálních technologií při aktuálním společenském dění 

 

Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Prvouka 

Ročník: 1. 

Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, 

projekty a kurzy 

 

Poznámky 

zná cestu do školy a zpět 

zná název  školy 

zná jméno třídní učitelky a 

ředitele školy 

chová se ukázněně ve škole i 

mimo školu 

dokáže rozlišit nežádoucí 

formy chování 

 

umí si připravit pomůcky do 

školy 

udržuje pořádek ve svých 

věcech, ve školní aktovce 

umí si uspořádat pracovní 

místo 

rozlišuje čas k práci a 

odpočinku 

 

dodržuje základní hygienické 

návyky 

Domov 

Škola 

Osobní bezpečí 

Dopravní výchova 

 

 

Chování lidí 

Právo a spravedlnost 

 

 

 

Péče o zdraví, zdravá výživa 

 

 

 

 

Lidské tělo 

Osobní bezpečí 

 

 

VDO – Občanská společnost a 

škola - výchova dem. Občana 

v rámci třídního kolektivu 

Výchova k samostatnosti, 

k seberealizaci, ke smyslu pro 

spravedlnost, odpovědnost a 

ohleduplnost 

EGS – Evropa a svět nás 

zajímá -poznávání evropských 

kultur 

MKV –Kulturní diference. 

Etnický původ - poznávání 

etnických skupin 

EV – Lidské aktivity a 

problémy životního prostředí , 

Vztah člověka k prostředí -

výchova k životnímu prostředí 

 

 

Vést žáky k uvědomění si nové pozice 



Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, 

projekty a kurzy 

 

Poznámky 

zná základy správné 

životosprávy – výživa, 

vitamíny, odpočinek, spánek, 

pitný režim apod. 

zná zásady správného 

chování u lékaře 

 

umí pojmenovat části 

lidského těla 

zná názvy běžných 

onemocnění 

ví, co dělat v případě úrazu 

 

orientuje se v čase – rok, 

měsíc, týden, den, hodina 

umí vyjmenovat dny v týdnu 

zná čtvero ročních období a 

umí je charakterizovat 

umí vyjmenovat měsíce 

jednotlivých ročních období 

umí popsat změny v přírodě 

podle ročního období 

umí časově zařadit Vánoce a 

Velikonoce 

zná některé vánoční a 

velikonoční zvyky a tradice 

 

zná vztahy mezi rodinnými 

příslušníky (rodiče, děti, 

bratr, sestra, teta apod.) 

umí vyprávět o  svém 

Orientace v čase a časový řád 

Současnost a minulost v našem 

životě 

Kultura 

 

 

 

 

 

Rodina 

Soužití lidí 

Domov 

Obec, místní krajina 

Živočichové 

 

 

 



Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, 

projekty a kurzy 

 

Poznámky 

domově, bydlišti a okolí – 

les, pole, potok apod. 

zná domácí zvířata a názvy 

jejich mláďat 

 

 

Vzdělávací oblast. Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Prvouka 

Ročník: 2. 
 

Výstup Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, 

projekty a kurzy 

Poznámky 

zná adresu svého bydliště a školy 

zodpovědně se připravuje na vyučování, 

udržuje pořádek ve škole ve svých věcech i 

ve třídě 

upevňuje si návyky správného školáka 

(sezení, stání, nošení aktovky, pohyb po 

budově školy aj.) 

utváří si kladné vztahy k učitelům a 

spolužákům 

dokáže se orientovat v okolí školy, domova 

i obce pomocí významných orientačních 

bodů 

 

vyjmenuje další rodinné příslušníky, zná 

jejich jména i zaměstnání 

vytváří si kladný vztah k jednotlivým 

Místo, kde žijeme 

• domov 

• škola, riziková místa a situace 

• obec, místní krajina 

• okolní krajina (místní oblast, region) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lidé kolem nás 

• rodina 

MKV - Lidské vztahy 

(harmonické vztahy v rodině) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Princip sociálnímu smíru a 

solidarity 

VDO - Občanská společnost a 

 



Výstup Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, 

projekty a kurzy 

Poznámky 

členům rodiny, k zaměstnancům školy i ke 

spolužákům (úcta, pomoc, spolupráce) 

uvědomuje si nesprávné chování, projevuje 

toleranci k přirozeným odlišnostem 

spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i 

nedostatkům, přizná svou chybu a učí se 

hledat řešení problému 

dodržuje zásady společenského chování 

spolupodílí se na tvoření pravidel pro 

soužití ve škole a dbá na jejich dodržování 

seznamuje se se základními lidskými právy 

i právy dítěte      

orientuje se v čase (hodina, den, týden, 

měsíc, rok) 

určí na hodinách čas 

bezpečně rozliší pojmy včera, dnes, zítra 

(minulost, přítomnost, budoucnost) n a 

konkrétních situacích 

dodržuje základní pravidelné činnosti 

denního režimu i jejich vhodnou délku 

(učení, práce, hra, odpočinek) 

dokáže posoudit dobrou a špatnou práci a 

odsoudit ničení výsledků práce 

ukáže hlavní zeměpisné dominanty v místní 

krajině 

poznává práci, umění a lidové zvyky v 

minulosti  a současnosti 

 

 

provádí jednoduché pokusy, pozoruje, 

popisuje  porovnává 

• soužití lidí 

• chování lidí 

• právo a spravedlnost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lidé a čas 

• orientace v čase a časový řád 

• současnost a minulost v našem životě 

• báje, mýty , pověsti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozmanitost přírody 

− látky a jejich vlastnosti 

− rostliny, houby, živočichové 

škola (demokratické vztahy ve 

třídě - tvorba třídního řádu) 

Občan, občanská společnost a 

stát (odpovědnost za své činy, 

seznámení se se základními 

lidskými právy, principy soužití s 

minoritami) 

 

 

 

 

MKV – Kulturní diference 

(vlastní kulturní zakotvení) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV – Ekosystémy (les, louka, 

pole, rybník) 

EV – Vztah člověka k prostředí 

(ochrana životního prostředí, 

třídění odpadu, životní styl) 



Výstup Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, 

projekty a kurzy 

Poznámky 

popíše proměny přírody v jednotlivých 

ročních obdobích 

učí se chápat příčiny některých přírodních 

dění a  zákonitostí 

pečuje o pokojové rostliny a doma chované 

živočichy 

dělí živočichy na domácí, hospodářské a 

volně žijících a zná jejich význam pro 

člověka 

určí základní jehličnaté a listnaté stromy 

objasní pojmy zelenina, ovoce, strom, keř, 

zemědělská plodina ad. 

sleduje život rostlin a živočichů v dané 

lokalitě 

dodržuje pravidla správného chování v 

přírodě 

pomáhá chránit ohrožené druhy živočichů a  

rostlin 

objasní základní činnosti člověka v krajině 

a jeho vliv na životní prostředí krajiny 

hledá příčiny znečišťování životního 

prostředí 

aktivně se zapojuje do péče o životní 

prostředí (sbírá a třídí dopad, upozorňuje na 

negativní chování jedinců vůči přírodě)     

 

 

popíše základní části lidského těla 

pečuje o čistotou těla, dodržuje základní 

hygienické návyky 

uplatňuje zdravý stravovací a pitný režim 

− ohleduplné chování  k přírodě a ochrana 

přírody 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Člověk a jeho zdraví 

• lidské tělo - životní potřeby a projevy, 

základní stavba a funkce 

• péče o zdraví, zdravá výživa - denní režim, 

EV – Základní podmínky života 

 

 

 

 

 

 



Výstup Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, 

projekty a kurzy 

Poznámky 

chápe význam pohybu pro zdraví člověka 

zhodnotí svůj režim dne a náplň volného 

času a snaží se o případné zlepšení 

umí přivolat pomoc, svěřit se rodičům, 

učiteli, lince důvěry s případy šikanování, 

ohrožování aj. 

dodržuje pravidla bezpečného chování ve 

škole, na ulici, na hřišti, v parku, v 

dopravních prostředcích 

pozná nejdůležitější dopravní značky 

učí se odmítat nabízené návykové látky 

bezpečné zacházení s mycími a čisticími 

prostředky, zná rizika léků, lepidel, barev a 

ředidel 

nacvičuje obranné chování na modelových 

situacích (možnou šikanu, týrání, sexuální 

zneužívání) 

v případě nebezpečí uposlechne pokynů 

dospělých, respektuje je a řídí se jimi   

 

pitný režim, pohybový režim, zdravá 

strava; nemoc, drobné úrazy a poranění, 

první pomoc, úrazová zábrana 

• návykové látky a zdraví - odmítání 

návykových látek, hrací automaty a 

počítače 

• osobní bezpeční - bezpečné chování v 

rizikovém prostředí, bezpečné chování v 

silničním provozu v roli chodce a cyklisty, 

krizové situace (šikana, týrání, sexuální 

zneužívání atd.), brutalita a jiné formy 

násilí v médiích, služby odborné pomoci 

• situace hromadného ohrožení 

• dopravní výchova 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Prvouka 

Ročník: 3. 

Výstup Učivo 
Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, 

projekty a kursy 
Poznámky 

orientuje se v místě svého bydliště, 

v okolí školy, v místní krajině 

zná základní údaje z historie a 

současnosti obce 

zná některé lidové a místní zvyky a 

tradice 

 

orientuje se v plánku obce 

ví, kde je muzeum, divadlo, radnice, 

nádraží apod. 

určí hlavní a vedlejší světové strany 

v přírodě se umí orientovat podle 

světových strany 

 

umí pozorovat, rozlišovat a popsat 

některé vlastnosti a změny látek – 

barva, chuť, rozpustnost, hořlavost 

apod. 

 

užívá vhodné pomůcky a umí změřit 

délku, čas, hmotnost, objem, teplotu 

 

rozlišuje přírodniny, lidské výtvory, 

suroviny 

 

 

 

 

 

Domov 

Škola 

Obec, místní krajina 

Kultura, současnost a 

minulost v našem životě 

Báje, mýty, pověsti 

 

Obec, místní a okolní krajina 

Současnost a minulost v 

našem životě 

Regionální památky 

Dopravní výchova 

 

 

 

 

Vlastnosti a změny látek 

Voda a vzduch 

Nerosty a horniny, půda 

 

 

 

Vážení a měření 

 

 

Živá a neživá příroda 

Životní podmínky 

 

 

VDO - Občanská spol. a škola - vytváření 

pravidel chování, pravidla týmové spolupráce 

Hv - lidové písně 

EV - vztah člověka k prostředí - naše obec, živ. 

styl       

VDO - Občan, občanská spol. a stát 

- práva a povinnosti, odpovědnost za své činy 

EV - Lidské akt. a problémy  ŽP - hospodaření s 

odpady 

 

 

 

M- zápis a měření jednotek 

 

EV - 

Zákl. podmínky života - voda, ovzduší, půda, 

energie, přírodní zdroje 

 

 

 

 

Hv  - písničky o zvířatech 

 

 

 

EV - Ekosystémy - les, pole, vodní zdroje, město, 

vesnice, kulturní krajina 

 

 

vycházka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jednoduché pokusy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vycházky 



Výstup Učivo 
Průřezová témata, mezipředmětové vztahy, 

projekty a kursy 
Poznámky 

zná základní rozdělení živočichů – 

savci, ptáci, obojživelníci, ryby, 

hmyz 

umí uvést hlavní rozlišovací znaky a 

popsat stavbu těla 

ví, čím se liší rozmnožování 

jednotlivých skupin 

rozlišuje domácí a hospodářská 

zvířata 

zná vybraná zvířata volně žijící 

v určitých přírodních společenstvích 

(pole, louky, les apod.) 

umí vybrané živočichy zařadit do 

příslušného přírodního společenství 

 

umí pojmenovat části rostlin 

umí popsat projevy života rostlin 

zná vybrané druhy plodů a semen 

zná význam semen 

zná vybrané kvetoucí a nekvetoucí 

rostliny a dřeviny (na zahrádkách, 

loukách, v lese) 

zná vybrané= hospodářské a léčivé 

rostliny 

pozná běžně se vyskytující jedlé a 

jedovaté houby a umí je pojmenovat 

 

má povědomí o významu životního 

prostředí 

uplatňuje zásady bezpečného 

chování v přírodě a silnici (chodec, 

cyklista) 

 

 

Živočichové 

Životní podmínky 

Rovnováha v přírodě 

Ohleduplné chování k 

přírodě 

Ochrana přírody 

 

 

 

Rostliny 

Životní podmínky 

Rovnováha v přírodě 

Ohleduplné chování k 

přírodě 

Ochrana přírody 

 

 

 

 

 

Člověk        

Rodina 

Soužití lidí 

Chování lidí 

Právo a spravedlnost 

Lidské tělo, péče o zdraví, 

zdravá výživa, osobní 

bezpečí 

Hv - písničky o rostlinách 

 

 

 

MKV - Princip soc. smíru a solidarity - základní 

lid. práva, odstranění předsudků vůči etnických  

skupin 

 

 

 

besedy (CHKO) 

 

 

 

 

 

 

 

 

vycházky 

herbář 

 



5.4.2 Přírodověda 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

• vyučuje se ve 4. i v 5. ročníku po dvou hodinách týdně 

• přírodověda je součástí vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět, který je členěn do pěti tematických okruhů: 

 

Místo, kde žijeme 

• okolní krajina (místní oblast, region) – zemský povrch, rozšíření půd, rostlinstva a živočichů, působení lidí na krajinu a životní prostředí 

 

Lidé kolem nás 

• základy vhodného chování a jednání mezi lidmi, principy demokracie 

• základní globální problémy, problémy konzumní společnosti, globální problémy přírodního prostředí 

 

 

 



Lidé a čas 

− orientace v čase – kalendáře, letopočet, režim dne 

− současnost a minulost v našem životě 

 

Rozmanitost přírody 

• Země jako planeta sluneční soustavy 

• rozmanitost i proměnlivost živé i neživé přírody, rostliny, houby, živočichové, znaky života, životní potřeby a podmínky 

• rovnováha v přírodě 

• vliv lidské činnosti na přírodu, ochrana přírody a životního prostředí, likvidace odpadů, živelné pohromy, ekologické katastrofy 

 

Člověk a jeho zdraví 

⚫ lidské tělo, biologické a fyziologické funkce a potřeby člověka, vývoj jedince, základy lidské reprodukce 

⚫ partnerství, rodičovství, základy sexuální výchovy 

⚫ péče o zdraví, první pomoc 

⚫ odpovědnost člověka za své zdraví 

⚫ situace hromadného ohrožení 

 

 



Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

Kompetence k učení 

⚫ učitel umožňuje žákům používat vhodné učební pomůcky, encyklopedie a odbornou literaturu 

⚫ žáci získávají informace o přírodě, učí se pozorovat přírodu, zaznamenávat a hodnotit výsledky svého pozorování 

 

Kompetence k řešení problémů 

⚫ učitel zařazuje metody, při kterých docházejí k objevům, řešením a závěrům žáci sami 

⚫ žáci se učí řešit zadané úkoly, správně se rozhodovat v různých situacích, učí se vyhledávat informace vhodné k řešení problémů 

Kompetence komunikativní 

⚫ učitel vede žáky k používání správné terminologie 

⚫ žáci si rozšiřují slovní zásobu v osvojovaných tématech, k pojmenování pozorovaných skutečností a k jejich zachycení ve vlastních projevech, 

názorech a výtvorech 

• žáci se učí vyjadřovat své myšlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myšlenky, názory a podněty jiných 

 

Kompetence sociální a personální 

⚫ učitel zadává úkoly, při kterých žáci mohou pracovat společně 

⚫ žáci pracují ve skupině, učí se spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, respektují názory a zkušenosti druhých 

⚫ učitel se zajímá o náměty, názory a zkušenosti žáků 



 

Kompetence občanské 

• učitel buduje u žáků ohleduplný vztah k přírodě 

• učitel vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 

• žáci se učí poznávat a chápat rozdíly mezi lidmi, učí se tolerantnímu chování a jednání, bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci, chování 

v situacích ohrožení vlastního zdraví i zdraví a bezpečnosti druhých 

• učitel umožňuje každému žákovi zažít úspěch 

 

  Kompetence pracovní 

• učitel umožňuje žákům pozorovat, manipulovat a experimentovat 

• učitel vede žáky ke správným způsobům užití pomůcek, vybavení, techniky 

• učitel vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti 

• žáci si utvářejí pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti, dodržují vymezená pravidla 

Kompetence digitální 

• učitel vede žáky k ovládání běžně používaných digitálních zařízení a aplikací 

• učitel rozvíjí dovednost používat digitální technologie k samostatnému učení 

• učitel seznamuje se situacemi ohrožujícími bezpečnost zařízení i dat s negativním dopadem na jejich tělesné a duševní zdraví 

• učitel učí žáky používat digitální technologie k usnadnění práce 



• učitel učí žáky rozlišování obrazných symbolů, porozumění jejich významu (např. značky, piktogramy, šipky) 

• učitel vede žáky k dodržování pravidel chování při interakci v digitálním prostředí, k ochraně osobních údajů a k uvědomění si, které údaje jsou 

vhodné, a naopak nevhodné o sobě zveřejňovat a proč 

• učitel pomáhá žákům s vytvářením společných pravidel chování ve třídě včetně pravidel při práci s technologiemi a jejich dodržování  

 

Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Přírodověda 

Ročník: 4. 

Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, 

projekty a kursy 

Poznámky 

umí charakterizovat některá společenstva – 

les, louka, voda, u lidských obydlí apod. 

zná a umí pojmenovat běžně se vyskytující 

živočichy v jednotlivých společenstvech 

umí popsat stavbu jejich těla 

zná jejich způsob života 

zná a umí pojmenovat běžně se vyskytující 

rostliny a houby v jednotlivých 

společenstvech 

umí běžně se vyskytující živočichy a rostliny 

správně zařadit do jednotlivých společenstev 

seznámí se se základními pravidly ochrany 

před povodněmi 

stručně charakterizuje specifické přírodní 

jevy a z nich vyplývající rizika vzniku 

mimořádných událostí, v modelové situaci 

prokáže schopnost se účinně chránit 

 

Rozmanitost přírody 

- rostliny, houby, živočichové (průběh a způsob 

života, výživa, stavba těla) 

- životní podmínky 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

- ohleduplné chování v přírodě a ochrana 

přírody (živelné pohromy a ekologické 

katastrofy) 

 

Místo, kde žijeme 

EV-ekosystémy-les, 

pole, vodní zdroje 

-základní podmínky 

života-voda, půda, 

ochrana biologických 

druhů 

 

 

 

vycházky 

 

opak. prvouka - 

telefonování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, 

projekty a kursy 

Poznámky 

ví a umí vysvětlit, co jsou rostlinná patra    

ví, jak se máme v lese chovat 

 

zná běžné zemědělské plodiny, jejich význam 

a použití 

zná běžné druhy zeleniny a ovoce 

 

 

-okolní krajina - rozšíření rostlinstva a 

živočichů, přírodní zajímavosti v okolí domu 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vv – kreslení 

 Pč – modelování 

 

 

  

 

 

 

Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Přírodověda 

Ročník: 5. 

Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty, 

kurzy 

Poznámky 

zná důležité nerosty a horniny 

umí vysvětlit proces zvětrávání hornin 

zná využití některých nerostů 

zná rozdíl mezi obnovitelnými a 

neobnovitelnými přírodními zdroji 

umí popsat vznik půdy, zná význam půdy, její 

využití a princip ochrany 

zná pojmy vesmír, planeta, hvězda, družice, 

zem. přitažlivost 

dokáže pozorovat živočichy a rostliny, 

zformulovat a zapsat výsledek pozorování 

umí určit a zařadit některé živočichy a 

Rozmanitost přírody 

- nerosty a horniny, půda (vznik půdy a její 

význam, hospodářsky významné horniny a 

nerosty, zvětrávání) 

 

 

 

- Vesmír a Země 

 

 

  

 

EV-ekosystémy 

-základní podmínky 

života 

-lidské aktivity a 

problémy životního 

prostředí 

-vztah člověka 

k prostředí 

(prolíná výukou po 

celý šk. r.) 

 

 

 

 

 

Oživení znalostí 

z 4.r. 

 

 

 

 

 

 

 



Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty, 

kurzy 

Poznámky 

rostliny do biolog. systému 

umí vysvětlit pojem potravní řetězec a 

pyramida a uvede příklad 

 

ví, co znamená rovnováha v přírodě a uvede 

důsledky jejího porušení 

zná význam zdravého životního prostředí pro 

člověka, zná hlavní znečišťovatele vody, 

vzduchu, půdy atd. 

zná pojem recyklace 

zná a umí vysvětlit význam čističek odpadní 

vod 

zná pravidla chování v CHKO a v přírodě 

uvědomuje si prospěšnost a škodlivost zásahů 

člověka do přírody a krajiny a umí uvést 

příklad   

 

 

 

zná původ člověka jako druhu 

zná způsob rozmnožování a umí 

charakterizovat hlavní etapy vývoje člověka 

zná části lidského těla, důležité orgány a 

jejich funkci, smyslová ústrojí 

zná a dovede jednat podle zásad první pomoci 

uvědomuje si škodlivost kouření, užívání 

drog a alkoholu, gamblerství 

 

 

 

 

 

 

 

- rovnováha v přírodě (vzájemné vztahy mezi 

organismy) 

- životní podmínky 

 

 

 

• ohleduplné chování k přírodě a ochrana 

přírody 

 

 

 

 

Člověk a jeho zdraví 

− lidské tělo (základy lidské reprodukce, 

vývoj jedince) 

− -nemoci přenosné a nepřenosné, ochrana 

před nemocemi přenosnými krví 

(hepatitida, HIV/AIDS 

− prevence úrazů, první pomoc 

- zdravý životní styl, výběr a způsoby uchování 

potravin, vhodná skladba stravy 

- péče o zdraví, zdravá výživa 

• návykové látky a zdraví 

• hrací automaty a počítače, závislost 

• nebezpečí komunikace prostřednictvím 

elektronických médií 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO-občan, 

občanská společnost a 

stát 

-principy demokracie 

jako formy vlády a 

způsobu rozhodování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 opakování a 

rozšíření učiva 4. 

roč. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty, 

kurzy 

Poznámky 

ví, jaké má postavení v rodině a ve 

společnosti 

zná svoje základní práva a povinnosti – 

týrání, zneužívání, šikana 

 

umí zjistit tel. číslo linky důvěry, krizového 

centra 

zná pravidla telefonování na tyto instituce 

zná význam pojmů terorismus, rasismus 

je si vědom nutnosti kázně a dodržování 

pokynů v případě obecného ohrožení (požár, 

únik jedovatých látek apod.), IZS 

zná zásady bezpečného chování v různém 

prostředí – škola, domov, styk s cizími 

osobami, silniční provoz, a řídí se jimi 

 

zná jednoduché stroje a jejich praktické 

použití – páka, kladka, nakloněná rovina, kolo 

apod. 

zná princip a užití parního stroje a 

spalovacího motoru, zná jejich význam 

v techn. pokroku 

má základní poznatky o využití el. energie 

zná a dodržuje pravidla bezpečné práce při 

manipulaci s běžnými el. přístroji 

umí sestrojit jednoduchý el. obvod 

zná zdroje el. energie 

 

 

- partnerství, rodičovství, základy sexuální 

výchovy 

- rozpočet, příjmy a výdaje domácnosti, 

hotovostní a bezhotovostní forma peněz, 

způsoby placení, banka jako správce peněz, 

úspory 

 

Lidé kolem nás 

- právo a spravedlnost (právní ochrana občanů a 

majetku, základní lidská práva a práva dítěte) 

- základní globální problémy (významné 

sociální problémy, problémy konzumní 

společnosti, nesnášenlivost mezi lidmi 

• situace hromadného ohrožení 

• osobní bezpečí 

• korupce, právní ochrana občanů a majetku, 

včetně nároku na reklamaci 

• ochrana soukromého vlastnictví, duševních 

hodnot 

• dopravní výchova 

 

 

Člověk a technika 

 

- osobní bezpečí (bezpečné používání 

elektrických spotřebičů) 

 

 

 

beseda s pracovníky 

HZS 

MKV-lidské vztahy 

-etnický původ 

-princip sociálního 

smíru a solidarity 

 

 

exkurze- sklárna, 

papírna 

 

 

 

 

 

 



 

5.4.3 Vlastivěda 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

• je realizována ve 4.  ročníku -  2 hodiny týdně 

                                    v  5.  ročníku -  2 hodiny týdně 

• vlastivěda se realizuje ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět 

• vzdělávací obsah je rozdělen na pět tematických okruhů, ve vlastivědě se realizují tři okruhy 

 

Místo, kde žijeme 

• chápání organizace života v obci, ve společnosti 

• praktické poznávání místních, regionálních skutečností, s důrazem na dopravní výchovu 

• postupné rozvíjení vztahu k zemi, národní cítění 

 

     Lidé kolem nás 

− upevnění základů vhodného chování a jednání mezi lidmi 

− uvědomování si významu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, úcty, snášenlivosti a rovného postavení mužů a žen 

− seznamování se se základními právy a povinnostmi i problémy ve společnosti i ve světě 



− směřování k výchově budoucího občana demokratického státu 

 

Lidé a čas 

• orientace v dějích čase, postup událostí a utváření historie věcí a dějů 

• snaha o vyvolání zájmů u žáků samostatně vyhledávat, získávat a zkoumat informace z historie a současnosti 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

 

Kompetence k učení 

⚫ učí se vyznačit v jednoduchém plánu obce místo bydliště, školy, cestu na určené místo 

⚫ učí se začlenit obec do příslušného kraje 

⚫ učitel vede žáky k užívání správné terminologie a symboliky 

⚫ učitel žákům srozumitelně vysvětluje, co se mají naučit 

 

Kompetence k řešení problémů 

⚫ učí se rozlišit přírodní a umělé prvky v okolní krajině 

⚫ učitel umožňuje, aby žáci v hodině pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi apod. 

⚫ učitel umožňuje každému žákovi zažít úspěch 

 

Kompetence komunikativní 

⚫ učí se vyjádřit různými způsoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny 

⚫  využívá časové údaje při řešení různých situací, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti, 



⚫ Učitel vede žáky k ověřování výsledků 

⚫ Učitel podněcuje žáky k argumentaci 

 

Kompetence sociální a personální 

⚫ rozlišuje vztahy mezi lidmi, národy 

⚫ odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností 

⚫ učitel vytváří příležitosti k interpretaci či prezentaci různých textů, obrazových materiálů a jiných forem záznamů 

⚫ učitel vytváří heterogenní pracovní skupiny 

 

Kompetence občanská 

• pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události v oblastech ČR 

• projevuje toleranci přirozeným odlišnostem lidské společnosti 

• učitel umožňuje žákům, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení činností nebo jejich výsledků 

• učitel vede žáky k hodnocení vlastních výsledků 

 

Kompetence pracovní 

⚫ uplatňuje elementární poznatky o lidské společnosti, soužití a o práci lidí, na příkladech porovnává minulost a současnost 

⚫ učitel se zajímá o náměty, názory, zkušenosti žáků 

⚫ učitel vede žáky k plánování úkolů a postupů 

⚫ učitel zadává úkoly, při kterých žáci mohou spolupracovat 

   

Kompetence digitální  

• vedeme žáky k využití dostupných digitálních zařízení, aplikací a služeb 



• vedeme žáky ke kritickému posuzování zdrojů informací, dat a veškerého digitálního obsahu 

• vedeme žáky k zásadám bezpečného pohybu na internetu a sociálních sítích 

• motivujeme žáky ke sledování vývoje digitálních technologií, které mohou být užitečné v jejich dalším vzdělávání 

 

Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Vlastivěda 

Ročník: 4. 

Výstup Učivo 

Průřezová témata,mezipředmětové 

vztahy, 

projekty a kursy 

Poznámky 

zná pojem nadmořská výška 

umí najít na mapě a pojmenovat velké řeky, 

jezera a rybníky v ČR a v blízkosti svého 

bydliště a školy 

umí vyhledat Prahu na mapě ČR umí najít 

Olomouc (Litovel) a své bydliště na mapě 

zná název kraje a krajského města 

 

 

umí vyhledat ČR na mapě Evropy 

zná rozdíl mezi podnebím a počasím 

umí charakterizovat podnebí ČR 

zná pojmy povodí, rozvodí, úmoří 

zná rozdíl mezi jezerem a rybníkem 

 

 

 

ví, že Praha je hlavní město ČR 

zná a umí vyprávět pověst o založení Prahy 

zná významné průmyslové podniky, kulturní a 

vzdělávací instituce 

umí ukázat a najít na mapě střední, východní, 

Místo, kde žijeme 

 - obec (město), místní krajina - části, 

poloha v krajině, minulost a současnost 

 

 

 

 

 

 

- okolní krajina (místní oblast, region) - 

zemský povrch a jeho tvary, půda, 

rostlinstvo, živočišstvo, vliv krajiny na 

život lidí, životní prostředí, orientace, 

světové strany 

 

 

- regiony ČR - Praha a vybrané oblasti 

ČR, surovinové zdroje, výroba, služby a 

obchod 

 

 

 

Český stát za vlády Lucemburků, 

husitské války, České země po 

husitských válkách, první 

Habsburkové na českém trůně 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Čj– vypravování o cestování 

Čj – vypravování z prázdnin 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Výstup Učivo 

Průřezová témata,mezipředmětové 

vztahy, 

projekty a kursy 

Poznámky 

severní, západní a jižní Čechy,Moravu a 

Slezsko 

umí stručně charakterizovat jednotlivé oblasti 

podle mapy (povrch,poloha,hospodářství.....) 

umí vyhledat na mapě významná města a řeky 

a seznámí se s průmyslem a zemědělstvím v 

jednotlivých oblastech 

umí ukázat na mapě Čechy, Moravu, Slezsko 

umí pojmenovat a ukázat na mapě sousední 

státy 

 

 

 

umí vysvětlit význam globusu a mapy 

zná význam měřítka mapy 

umí najít a ukázat poledníky a rovnoběžky 

zná základní geografické značky 

umí ukázat na mapě a pojmenovat pohraniční 

pohoří 

umí ukázat na mapě a pojmenovat rozsáhlejší 

pohoří, vrchoviny a nížiny v ČR 

umí vysvětlit rozdíl mezi pohořím, vrchovinou 

a nížinou 

 

 

zná jméno prezidenta ČR a premiéra ČR 

zná oficiální název ČR a správně ho píše 

seznámí se se státním uspořádáním ČR, 

státními symboly a demokracií v ČR 

 

 

 

 

 

 

 

 

- naše vlast - domov, národ, státní zřízení 

a politický systém, státní správa, 

samospráva, státní symboly 

 

- mapy obecně zeměpisné a tematické - 

obsah, grafika, vysvětlivky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lidé kolem nás 

- soužití lidí - mezilidské vztahy, obchod, 

firmy 

- vlastnictví - soukromé, veřejné, osobní, 

společné 

 

 

 

Lidé a čas 

- regionální památky - péče o památky, 

 

 

 

 

 

 

Vv – památky 

Čj – vypravování, 

reprodukce textu 

 

 

Exkurze do Olomouce 

 

Čj –čtení 

Vv – ilustrace k pověstem 

 

Čj – vlastní jména, názvy států 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO-občanská společnost a škola 

-občan, občanská společnost a stát 

-formy participace občanů v 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Výstup Učivo 

Průřezová témata,mezipředmětové 

vztahy, 

projekty a kursy 

Poznámky 

 

 

zná významná místa a kulturní památky 

Vilémova a Hané 

 

zná a umí vyprávět některé regionální pověsti 

zná některé postavy ze Starých pověstí 

českých 

zná některé významné osobnosti a památná 

místa českých dějin 

 

umí popsat charakteristické rysy způsobu 

života v pravěku a středověku 

zná pojmy a umí časově zařadit příchod 

Slovanů, Sámův kmenový svaz, 

Velkomoravskou říši, Přemyslovci, 

Lucemburkové, husitské války, Jagellonci, 

první Habsburkové 

zná významné osobnosti a umí je zařadit do 

příslušného období 

 

lidé a obory zkoumající minulost 

 

- báje, mýty, pověsti  - minulost kraje, 

domov, vlast, rodný kraj 

 

 

Lidé a čas 

- České země v pravěku a středověku,  

naše nejstarší minulost v pověstech, vznik 

českého státu – vláda přemyslovských 

knížat, vznik Českého království – vláda 

přemyslovských králů; Český stát za vlády 

Lucemburků, husitské války, České země 

po husitských válkách, první Habsburkové 

na českém trůně 

politickém životě 

-principy demokracie 

jako formy vlády a způsobu 

rozhodování 

 

 

 

ČJ – literární zpracování našich dějin 

M – časová osa 

Hv – husité – poslech 

VV – umělecké slohy 

 

 

 

 

 

 

 



Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Vlastivěda 

Ročník: 5. 

Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty, 

kurzy 

Poznámky 

zná letopočet vzniku ČR 

zná jméno prvního a současného prezidenta 

zná pojmy vláda, parlament, zákon 

 

 

 

 

umí najít na mapě ČR jednotlivé kraje, 

umí popsat jejich polohu v ČR 

umí najít významná města, řeky apod. 

v jednotlivých oblastech 

zná významné průmyslové podniky 

v jednotlivých oblastech 

zná významné zemědělské plodiny 

s pomocí mapy umí porovnat hustotu 

osídlení, zalesnění, průmysl jednotlivých 

oblastí 

 

 

 

orientuje se na mapě, 

umí na mapě ukázat státy EU 

umí na mapě určit polohu státu k ČR, najít 

hlavní město 

dokáže stručně charakterizovat stát EU 

 

 

Místo, kde žijeme 

- naše vlast -domov, krajina, národ, základy 

státního zřízení a politického systému ČR, státní 

správa a samospráva, státní symboly armáda ČR 

  

 

 

- regiony ČR - Praha a vybrané oblasti ČR , 

surovinové zdroje, výroba, služby a obchod 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Evropa a svět - kontinenty, evropské státy, 

EU, cestování 

 

 

- mapy obecně zeměpisné a tematické - obsah, 

grafika, vysvětlivky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-regionální 

zajímavosti 

MKV-kulturní 

diference 

-lidské vztahy 

Projekt - Z dějin ČR 

(od pravěku do 

středověku -projekt 

prolíná předměty) 

ČJ - literární 

zpracování, 

 

VV, Pč 

 

EGS-jsme Evropané 

 

 

 

 

Projekt - využití 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty, 

kurzy 

Poznámky 

 

 

 

 

 

 

 

 

Umí popsat charakteristické rysy způsobu 

života v novověku a rozdíly způsobu života 

v minulosti a dnes 

Zná pojmy a umí časově zařadit bitvu na Bílé 

Hoře, osvícenství, národní obrození, 1. sv. 

válku, Československou republiku, 2. sv. 

válku, období totality a demokracie 

Zná významné osobnosti a umí je zařadit do 

příslušného období 

 

 

umí popsat charakteristické rysy způsobu 

života v pravěku, středověku a dnes 

 

 

 

 

 

 

 

Lidé a čas 

Doba pobělohorská, život v barokní době, 

manufaktury a první stroje, obrození měšťanské 

společnosti, národ sobě, Češi a Němci, tvář 

Československé republiky, válečná a poválečná 

léta, od totalitní moci k demokracii 

 

 

 

Lidé kolem nás 

- soužití lidí - mezilidské vztahy, obchod, firmy 

- vlastnictví - soukromé, veřejné, osobní, 

společné 

-kultura - podoby a projevy kultury, kulturní 

instituce, masová kultura a subkultura 

- ohleduplnost, etické zásady, zvládání vlastní 

emocionality, rizikové situace, rizikové chování, 

předcházení konfliktům 

 

poznatků dětí 

získaných  

cestováním 

EGS-Evropa s svět 

nás zajímá 

-objevujeme Evropu a 

svět 

-jsme Evropané 

MKV-etnický původ 

-princip sociálního 

smíru a solidarity 

ČJ – literární 

zpracování našich 

dějin 

M – časová osa 

Hv – hymna 

VV – umělecké slohy 

 

 

 

 

 



5.5 Umění a kultura 

 

5.5.1 Hudební výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

       Hudební výchova vede žáka prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hudebně pohybových a poslechových činností k porozumění hudebnímu 

umění, k aktivnímu vnímání hudby a zpěvu a jejich využívání jako svébytného prostředku komunikace. V etapě základního vzdělávání se tyto hudební 

činnosti stávají v rovině produkce, recepce a reflexe obsahovými doménami hudební výchovy. 

        Hudební činnosti jako činnosti vzájemně se propojující, ovlivňující a doplňující  rozvíjejí ve svém komplexu celkovou osobnost žáka, především 

však vedou k rozvoji jeho hudebnosti – jeho hudebních schopností, jež se následně projevují individuálními hudebními dovednostmi. 

         Žák může uplatnit svůj individuální hlasový potenciál při sólovém, skupinovém i sborovém zpěvu, své individuální instrumentální dovednosti při 

souborové hře a doprovodu zpěvního projevu, své pohybové dovednosti při tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposlední řadě je mu dána příležitost 

interpretovat hudbu podle svého individuálního zájmu. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

Kompetence k učení 

• operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly 

• samostatně pozoruje, porovnává získané výsledky 

 



Kompetence sociální a personální 

− spolupracuje ve skupině 

− podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, umí poskytnout pomoc nebo o ni požádat 

− přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy 

− vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru 

 

Kompetence občanské 

• oceňuje naše tradice a kulturní dědictví, projevuje pozitivní postoj uměleckým dílům 

 

Kompetence k řešení problémů 

• samostatně řeší problémy, volí vhodné způsoby řešení 

 

Kompetence komunikativní 

• naslouchá promluvám druhých lidí, vhodně na ně reaguje 

• rozumí různým typům zvuků, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je využívá ke svému rozvoji 

 

Kompetence pracovní 

• využívá znalosti a zkušenosti k zájmu vlastního rozvoje 

• používá bezpečně a účinně nástroje 

Kompetence digitální 

• vyhledává informace týkající se hudby a kulturních aktivit v okolí školy a bydliště 

• digitálně vyhledává informace o hudebních skladatelích a jejich dílech 



• seznamuje se s přínosem digitální dostupnosti hudebních skladeb a tím snadné možnosti poslechu 

 

 

Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Hudební výchova 

Ročník: 1. 
 

Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a kurzy 

Poznámky 

umí správně dýchat, vyslovovat 

sjednocuje se hlasový rozsah (c 1 až a 1) 

vokální činnosti Tv – prodlužování dechu 

Lit. vých. – říkadla, 

přednes básní 

 

hraje nejjednodušší doprovody na nástroje orffovského instrumentáře – rytmické 

i melodické 

instrumentální 

činnosti 

  

pohybuje se podle hudby na místě i v prostoru 

pohybem vyjádří vlastnosti tónu, tempa a emocionálního zážitku z hudby 

hudebně pohybové 

činnosti 

Tv – hudebně pohybové 

hry 

 

rozlišuje hudbu vokální a instrumentální 

při poslechu vokální hudby rozlišuje hlasy – ženský, mužský a dětský 

u instrumentální hudby rozlišuje hru na zobcovou flétnu, klavír, housle 

a elektrickou kytaru 

poslech české státní hymny 

rozlišuje zvuk – tón, řeč – zpěv, tón dlouhý – krátký, hluboko – vysoko, 

silně – slabě, pomalu – rychle, vesele – smutně 

poslechové činnosti Vv – výtvarné vyjádření 

hudby 

 



Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Hudební výchova 

Ročník: 2. 
 

Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

umí zpívat hlavovým tónem, měkce nasazuje 

má správnou výslovnost samohlásek na konci slov 

sjednocuje se hlasový rozsah (c 1 až h 1) 

vokální činnosti Lit. vých. – recitace  

hraje rytmické doprovody – rytmický kánon 

hraje melodické doprovody s využitím 1. a 5. stupně 

rozlišuje melodii stoupavou – klesavou, lidovou píseň – píseň vytvořenou skladatelem, 

hudbu k tanci 

v notovém zápisu pozná p – mf – f, opakování, zesilování – zeslabování, 

zrychlování – zpomalování 

naučí se notu čtvrťovou, půlovou a celou, pomlku čtvrťovou, půlovou a celou, takt 2/4 a 

3/4 

instrumentální 

činnosti 

  

umí poskočný krok, držení rukou při tanečním pohybu (v bok, vedle sebe a proti sobě), 

kvapík – jednotlivě i ve dvojicích 

pohybově vyjádří tempo a dynamiku 

hudebně 

pohybové 

činnosti 

Tv – hudebně pohybové 

hry 

 

poslech dětského sboru a cappella a s doprovodem 

rozlišuje hru na trubku, klarinet, pozoun, kontrabas, basovou kytaru, velký a malý buben 

dokáže hrát některé hudebně pohybové hry 

poslechové 

činnosti 

Prv – lidové zvyky 

a tradice 

 



Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Hudební výchova 

Ročník: 3. 
 

Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

umí pěvecké dělení slov 

dýchání v pauze a mezi frázemi 

sjednocuje se hlasový rozsah (c 1 až c 2) 

vokální činnosti Lit. vých. – práce 

s dechem 

 

hraje doprovod s použitím souzvuku dvou tónů 

rytmické doprovody ve 2/4 a 3/4 taktu 

při zpěvu spolužáků hraje dvoutaktové mezihry 

melodizuje text v rozsahu sexty 

při melodizaci využívá durového kvintakordu 

umí vokální a instrumentální hry s doplňováním a obměňováním čtyřtaktové fráze 

pozná předvětí – závětí (čtyřtaktová) 

orchestr – sólo, noty c 1, d 1, e 1, f 1, g 1, a 1 

notu osminovou, pomlku osminovou, 4/4 takt 

instrumentální 

činnosti 

  

tančí v průpletu a přísuvný krok 

pohybově vyjádří melodii, její charakter, tempo a dynamiku, taktéž emocionální 

zážitek z hudby 

hudebně pohybové 

činnosti 

  

rozlišuje hru na violoncello, akordeon, lesní roh, tubu, cembalo, syntetizátor a činely 

rozpozná menuet, polonézu a rockovou hudbu 

poslechové 

činnosti 

  



Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Hudební výchova 

Ročník: 4. 
 

Výstup Učivo 

Průřezová 

témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty 

a kurzy 

Poznámky 

při zpěvu prodlužuje výdech, váže tóny 

sjednocuje se hlasový rozsah (c 1 – d 1) 

přenáší slyšené vysoké a hluboké tóny do své hlasové polohy 

průprava dvojhlasu 

vokální činnosti Lit. vých. – práce 

s hlasem 

 

hraje melodii lidových písní v rozsahu sexty na orffovské hudební nástroje 

zahraje čtyřtaktovou předehru, mezihru a dohru 

osvojí si pojmy repetice, legato – staccato, téma, stupňování (gradace uvnitř skladby), 

stupnice dur, tónika, osminová nota s tečkou, čtvrťová nota s tečkou, G klíč, noty h 1, c 2, 

d 2, předznamenání – bé, křížek 

instrumentální 

činnosti 

  

pohybem vyjádří charakter poslouchané hudby a emocionálního zážitku z hudby 

tančí kroky se zhoupnutím ve ¾ taktu 

taktuje na dvě a tři doby 

hudebně 

pohybové 

činnosti 

Dramatická vých.  

rozlišuje melodii od doprovodu 

rozpozná dvojdílnost a trojdílnost v hudbě (a – b, a – b – a), rondo 

sleduje vztah mezi předvětím a závětím 

rozlišuje durovou a mollovou tóninu 

poslechové 

činnosti 

Vl – hudba 

jednotlivých 

období 

 



Výstup Učivo 

Průřezová 

témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty 

a kurzy 

Poznámky 

pozná v hudbě pikolu, hoboj, fagot, saxofon, pěvecký sbor (dětský, mužský, ženský, 

smíšený) 

při poslechu určí píseň lyrickou a žertovnou, pochod, polku a valčík (od B. Smetany a A. 

Dvořáka) 

zná epizody ze života hudebních skladatelů poslouchané hudby 



Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Hudební výchova 

Ročník: 5. 
 

Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

upevní si vokální dovednosti osvojené v nižších ročnících 

sjednocuje se hlasový rozsah (h – d 2) 

zpívá lidový dvojhlas, hymnu 

zná okolnosti vzniku české národní hymny 

vokální činnosti Vl – okolnosti vzniku 

hymny 

 

hraje jednoduché lidové písně na orffovské melodické a rytmické nástroje 

improvizuje předvětí a závětí 

doprovází písně tónikou a dominantou 

ovládá tvořivé hudební hry v dur s rozsahem větším než oktáva, v moll s rozsahem 

sexty 

stupnice moll (aiolská), dominanta, polyfonie, synkopa, celý tón a půltón, noty h, 

e 2, skupiny not (osminových a šestnáctinových), koruna 

instrumentální 

činnosti 

Prac. čin. – výroba 

jednoduchých 

rytmických 

nástrojů 

 

z rytmické složky populární hudby odvozuje pohybové projevy 

pohybem vyjádří charakter poslouchané hudby a emocionálního zážitku z ní 

umí pohybové prvky menuetu, regionálního lidového tance a jazzového 

společenského tance (např. charlestonu) 

taktuje na čtyři doby 

hudebně pohybové 

činnosti 

  

rozlišuje hudbu polyfonní a homofonní, hudbu v chrámu, na zámku, v koncertní poslechové činnosti Žáci se účastní  



Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

síni a k tanci (dříve i dnes) 

pozná v hudbě varhany, harfu, lidovou kapelu, symfonický orchestr, velký jazzový 

orchestr, rockovou kapelu 

osvojí si pojmy symfonický orchestr, dirigent, sbormistr, kapelník 

zná epizody ze života skladatelů poslouchané hudby (J. S. Bach, W. A. Mozart, 

L. Janáček, V. Novák a další) 

hudebních koncertů 

dle výběru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.5.2  Výtvarná výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
     Výtvarná výchova pracuje s vizuálně obrazovými znakovými systémy, které jsou nezastupitelným nástrojem poznávání a prožívání lidské existence. 

Tvořivý přístup k práci s nimi při tvorbě, vnímání a interpretaci vychází zejména z porovnávání dosavadní a aktuální zkušenosti žáka a umožňuje mu 

uplatňovat osobně jedinečné pocity a prožitky. 

     Výtvarná výchova přistupuje k vizuálně obraznému vyjádření ( a to jak samostatně vytvořenému, tak přejatému )nikoliv jako k pouhému přenosu 

reality, ale jako k prostředku, který se podílí na způsobu jejího přijímání a zapojování do procesu komunikace. 

     V etapě základního vzdělávání je výtvarná výchova postavena na tvůrčích činnostech – tvorbě, vnímání a interpretaci. Tyto činnosti umožňují rozvíjet 

a uplatnit vlastní vnímání, cítění, myšlení, prožívání, představivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabízí výtvarná výchova vizuálně obrazné 

prostředky nejen tradiční a ověřené, ale i nově vznikající v současném výtvarném umění a v obrazových médiích. Tvůrčími činnostmi založenými na 

experimentování je žák veden k odvaze a chuti uplatnit osobně jedinečné pocity a prožitky a zapojit se na své odpovídající úrovni do procesu tvorby a 

komunikace. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

Kompetence k učení 

• operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly 

• samostatně pozoruje, porovnává získané výsledky 

 



Kompetence sociální a personální 

• spolupracuje ve skupině 

• podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, umí poskytnout pomoc nebo o ni požádat 

• přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy 

• vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru 

 

Kompetence občanské 

• oceňuje naše tradice a kulturní dědictví, projevuje pozitivní postoj uměleckým dílům 

 

Kompetence k řešení problémů 

• samostatně řeší problémy, volí vhodné způsoby řešení 

 

Kompetence komunikativní 

• naslouchá promluvám druhých lidí, vhodně na ně reaguje 

 

Kompetence pracovní 

• využívá znalosti a zkušenosti k zájmu vlastního rozvoje 

• používá bezpečně a účinně nástroje 

 

Kompetence digitální 

• učí se ovládat digitální zařízení, aplikace a služby 

• využívá dostupné digitální zařízení a aplikace ve své tvorbě 



 

 

 

 

Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

Ročník: 1. 

 

Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

rozlišuje tvary, barvy a struktury 

vyjadřuje vlastní prožitky pomocí barev 

rozvíjí vlastní pozorování, vyjadřovací schopnosti a výtvarné vyprávění 

učí se pozorovat přírodu i své okolí 

vyhledává a dotváří přírodniny 

rozvíjí pozorovací schopnosti a paměť 

poznává a zobrazuje tvary a funkce věcí 

zkouší zachytit postavu v pohybu a prostoru 

výtvarné vyjádření 

skutečnosti 

Prv – využít své okolí  

seznamuje se s pojmem základní barvy 

zkouší barvy míchat 

poznává vlastnosti barev (barvy husté – řídké, světlé – tmavé) a využívá jich 

v praxi 

objevuje možnosti hry s linií a s barvou 

prakticky rozlišuje kresbu a malbu 

rozvíjí svůj smysl pro výtvarný rytmus a smysl pro řešení plochy s využitím 

práce dekorativní 

a prostorové 

Mat. – geometrické 

tvary 

 



Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

barevných a geometrických prvků 

zjišťuje vlastnosti plastických materiálů při modelování 

rozvíjí cit pro prostor 

zobrazuje věci 

pracuje s ilustrací, pozná obrázky dětských ilustrátorů (J. Lada, Z. Miler, 

H. Zmatlíková) 

porovnává ilustrace a poznává různé vyjadřovací prostředky 

poznává z různých pohledů hračky, loutky a školní potřeby 

výtvarné umění 

a životní prostředí 

Lit. vých. – práce 

s knihou daných 

ilustrátorů 

 

Prv – škola 

 



Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

Ročník: 2. 

 

Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

ztvárňuje vlastní prožitky a představy 

rozvíjí své pozorovací schopnosti 

pokouší se o výtvarné vyprávění děje pohádek a příběhů 

rozlišuje tvary a funkce předmětů 

snaží se o postižení jednoduchých proporcí postavy i předmětů v různém prostředí 

výtvarné vyjádření 

skutečnosti 

Dramatická vých. – 

dramatizace 

pohádky 

 

zná a rozumí pojmům barvy základní, teplé a studené a umí jich využívat v praxi 

zvládá přiměřené ředění a míchání barev 

pomocí hry si osvojuje dovednosti práce s linií 

využívá přítlak, odlehčení, šrafování, zhušťování a zřeďování čar 

rozvíjí svůj cit pro barvu, proporce a prostor 

dále též rozvíjí své praktické znalosti a zkušenosti při modelování 

prohlubuje cit pro výtvarný rytmus s využitím znalostí o barvách 

dokáže si již sám vybrat jednoduchý výtvarný nástroj podle své potřeby tj. dřívko, 

špejle, špachtle, štětec 

práce dekorativní 

a prostorové 

  

aktivně pracuje s ilustrací 

prohlubuje si znalosti o různých vyjadřovacích prostředcích 

porovnává ilustrace a popisuje obrázky 

výtvarné umění 

a životní prostředí 

Lit. vých. – práce 

s knihou daných 

ilustrátorů 

 



Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

seznamuje se s obrázky Adolfa Borna a Zdeňka Smetany 

rozumí pojmům hračka, loutka, maňásek 

rozvíjí svůj smysl pro krásu a vkus v umění, kultuře bydlení a odívání 

citlivě vnímá výtvarná díla 



Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

Ročník: 3. 

 

Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

žák dokáže výtvarně ztvárnit své prožitky 

pozná základní barvy a dokáže je vhodně použít 

umí výtvarně vyjádřit hlavu pohádkové bytosti, seznamuje se s proporcemi lidské 

postavy 

vyhledá a roztřídí přírodniny, výtvarně dotváří na základě představ 

rozpozná lidské výtvory, pozoruje a porovnává jejich tvar 

výtvarné vyjádření 

skutečnosti 

Prv – přírodniny 

Dramatická výchova 

 

poznává vlastnosti barev jejich výrazové možnosti 

poznává různé druhy linie 

rozvíjí svůj smysl pro výtvarný rytmus (rytmické řazení prvků) 

poznává základní vlastnosti plastických materiálů, objem vytváří modelováním 

práce dekorativní 

a prostorové 

  

seznamuje se s funkcí ilustrace a jejich výrazových prostředků (Pilař, Trnka, 

Čapek) 

poznává výtvarnou hodnotu hračky, loutky 

seznamuje se s různými druhy výtvarného umění (malířství, grafika, sochařství) 

výtvarné umění 

a životní prostředí 

Lit. vých. – práce 

s knihou daných 

ilustrátorů 

 



Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

Ročník: 4. 

 

Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

žák dokáže výtvarně ztvárnit své prožitky, zážitky z filmů, knihy 

pozná barvy základní a podvojné 

dokáže přesněji výtvarně vyjádřit proporce lidské postavy 

sleduje základní přírodní zákonitosti na tvarově zajímavých živých i neživých 

přírodninách a dotváří je 

pozoruje a srovnává tvary užitkových předmětů, pokouší se je výtvarně vyjádřit 

v ploše 

výtvarné vyjádření 

skutečnosti 

Přír. – přírodní 

zákonitosti 

 

poznává výtvarné možnosti linie, druhy linie 

pozná různé druhy linií a jejich výrazové možnosti 

modelováním vytváří prostorové objekty na základě představ a fantazie 

dokáže rytmicky řadit různé prvky (přírodní, geometrické) 

práce dekorativní 

a prostorové 

  

podle výrazových prostředků pozná díla některých dětských ilustrátorů (Čechová, 

Pacovská) 

rozliší hračky současné a lidové 

pozná některé aspekty kultury odívání a kultury bydlení 

výtvarné umění 

a životní prostředí 

Vl – lidové zvyky 

a tradice 

 



Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

Ročník: 5. 

 

Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

žák rozvíjí svou fantazii a představivost 

pozná základní a podvojné barvy a vhodně je použije 

dokáže výtvarně vyjádřit proporce lidské postavy a hlavy, konfrontuje představu se 

skutečností 

dokáže vyjádřit vnitřní stavbu a vnitřní členění přírodních objektů pomocí výtvarné 

linie 

rozvíjí své prostorové vidění, cítění a vyjadřování na základě pozorování 

prostorových jevů a vztahů 

tvary užitkových předmětů srovnává a vyjadřuje výtvarně v ploše i prostoru 

výtvarné vyjádření 

skutečnosti 

  

dokáže řešit úkoly dekorativního charakteru v ploše (symetrická i asymetrická 

řešení) 

seznamuje se s funkcí písma (sdělnou a výtvarnou) 

poznává písmo jako dekorativní prvek 

poznává základní prostorové útvary a modeluje podle skutečnosti 

dokáže kompozičně řešit plochu s použitím libovolných geometrických prvků 

práce dekorativní 

a prostorové 

Čj – psaní  

dokáže porovnat výrazové prostředky různých ilustrátorů, poznává ilustraci jako 

umělecký prostředek 

výtvarné umění 

a životní prostředí 

Lit. vých. – kniha 

Návštěva muzeí, 

 



Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

chápe odlišnosti uměleckého vyjádření skutečnosti od přesné podoby světa 

poznává různé druhy výtvarného umění 

seznamuje se s díly malířů, sochařů, architektů 

poznává estetickou úroveň předmětů denní potřeby 

galerií a výstav 

umění dle výběru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5.6 Člověk a svět práce 

 

RVP ZV nepojmenovává vyučovací předmět v této vzdělávací oblasti. Proto byl pro 1. stupeň zvolen název Praktické činnosti. 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu   

 

Předmět praktické činnosti se vyučuje v 1. až 5. ročníku po jedné hodině týdně. Žáci se v něm učí pracovat s různými materiály a osvojují si základní 

pracovní dovednosti a návyky. Učí se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnosti samostatně i v týmu..   

Praktické činnosti patří do vzdělávacího oboru Člověk a svět práce, který je na 1. stupni rozdělen do čtyř tematických okruhů: 

• práce s drobným materiálem 

• vytváření předmětů z tradičních i netradičních materiálů, poznávání vlastností materiálů 

• funkce a využití pracovních pomůcek a materiálů 

• jednoduché pracovní postupy a organizace práce 

• lidové zvyky, tradice a řemesla    

• konstrukční činnosti 

• práce se stavebnicemi (plošné, prostorové, konstrukční) 

• sestavování modelů 

• práce s návodem, předlohou, jednoduchým náčrtem 

• pěstitelské práce 



• základní podmínky pro pěstování rostlin 

• péče o nenáročné rostliny 

• pěstování rostlin ze semen 

• příprava pokrmů 

• pravidla správného stolování 

• příprava tabule pro jednoduché stolování   

 

Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 

Kompetence k učení 

• žáci si osvojují základní pracovní dovednosti a návyky z různých pracovních oblastí, učí se používat vhodné nástroje, nářadí a pomůcky při práci 

i v běžném životě 

• učitel umožňuje žákům používat různé materiály, vhodné nástroje i nářadí 

• učitel pozoruje pokrok u všech žáků 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

− učitel zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů 

− žáci promýšlejí pracovní postupy při plnění zadaných úkolů 

− učitel se snaží rozvíjet u žáků tvořivost, vede je k uplatňování vlastních nápadů 



Kompetence komunikativní 

• žáci si rozšiřují slovní zásobu v oblasti pracovních nástrojů, nářadí a pomůcek, učí se popsat postup práce 

• učitel vede žáky k užívání správné terminologie 

 

Kompetence sociální a personální 

⚫ učitel vede žáky ke spolupráci a vzájemné pomoci 

⚫ žáci pracují ve skupině, vytvářejí společné práce, při kterých se učí spolupracovat a respektovat nápady druhých, společně se snaží o dosažení 

kvalitního výsledku 

 

Kompetence občanské 

⚫ učitel vytváří u žáků pozitivní vztah k práci a vede je k odpovědnosti za kvalitu svých i společných výsledků práce 

⚫ učitel umožňuje žákům, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti nebo výsledky 

⚫ učitel umožňuje každému žákovi zažít úspěch 

 

Kompetence pracovní 

• učitel vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti a hygieny včetně používání ochranných pracovních prostředků 

• učitel vede žáky ke správným způsobům užití materiálu a pracovních nástrojů 

• učitel zohledňuje rozdíly v pracovním tempu jednotlivých žáků a podle potřeby žákům v činnostech pomáhá 

• žáci správně a zodpovědně zachází s pracovními pomůckami    

 

Kompetence digitální 

• učitel rozvíjí dovednosti pro využívání digitální technologie u žáků 

• vytváří podmínky pro usnadnění práce, zefektivnění či zjednodušení pracovních postupů a zkvalitnění výsledků vlastní práce 



   Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Praktické činnosti 

Ročník: 1. 

Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

 

 

 

umí mačkat, trhat, lepit, stříhat, vystřihovat, 

překládat a skládat papír, 

 vytvářet jednoduché prostorové tvary z papíru 

 

dovede navlékat, aranžovat, třídit při sběru 

přírodní materiál 

pracuje podle slovního návodu nebo předlohy 

 

umí stříhat textil a nalepit textilii 

 

 

dovede sestavovat stavebnicové prvky 

umí montovat a demontovat stavebnici 

 

zná základy péče o pokojové květiny - otírání 

listů, zalévání 

 

zná základy správného stolování a 

společenského chování 

 

práce s  drobným materiálem - papír 

 

 

 

práce s  drobným materiálem - přírodniny 

 

 

 

práce s drobným materiálem - textil 

 

 

konstrukční činnosti 

 

 

pěstitelské činnosti 

 

 

příprava pokrmů 

 

 

 

 

 

 

Dodržuje zásady 

hygieny a bezpečnosti 

práce,poskytne nebo 

zajistí první pomoc 

při úrazu (dle svých 

schopností a 

možností)- VDO, EV 

 

 

 

 

 

 

 

kolektivní práce 

 

 

práce ve skupinách 

 

 

 

 

 

 

 

 

koláž 



Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Praktické činnosti 

Ročník: 2. 

Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

 

 

 

umí mačkat, trhat, lepit, stříhat, vystřihovat, 

překládat a skládat papír 

umí vytvářet jednoduché prostorové tvary z papíru 

 

dovede navlékat, aranžovat, dotvářet, opracovávat 

a třídit při sběru přírodní materiál 

pracuje podle slovního návodu nebo předlohy 

 

umí navléknout jehlu, udělat uzel, stříhat textil 

naučí se zadní steh 

umí přišít knoflíky 

umí slepit textilii, vyrobí jednoduchý textilní 

výrobek 

 

dovede sestavovat stavebnicové prvky 

umí montovat a demontovat stavebnici 

 

zná základy péče o pokojové květiny - otírání listů, 

zalévání, kypření, 

umí zasít semena 

provádí pozorování a zhodnotí výsledky 

pozorování 

 

chová se vhodně při stolování 

připraví tabuli pro jednoduché stolování 

připraví jednoduchý pokrm (studená kuchyně) 

 

práce s drobným materiálem - papír, karton 

 

 

 

práce s drobným materiálem - přírodniny 

 

 

 

práce s drobným materiálem - textil 

 

 

 

 

konstrukční činnosti 

 

 

pěstitelské práce 

 

 

 

 

příprava pokrmů 

 

 

 

 

VDO - Občanská 

společnost a škola -

dodržuje zásady 

hygieny a bezpečnosti 

práce, poskytne nebo 

zajistí první pomoc 

při úrazu (dle svých 

schopností a 

možností) 

 

 

 

 

 

 

EV - Základní 

podmínky života 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nácvik zadního stehu 

na čtvrtce 

 

textilní koláž 

 

kolektivní práce 

 

 

zasetí velikonočního 

osení 

 

 

 

 

vánoční posezení 

práce ve skupinách 



Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Praktické činnosti 

Ročník: 3. 

Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

 

 

 

 

 

 

 

 

umí mačkat, trhat, lepit, polepovat, stříhat, 

vystřihovat, překládat a skládat papír 

umí vytvářet jednoduché prostorové tvary 

z papíru 

 

dovede navlékat, aranžovat, dotvářet, 

opracovávat a třídit při sběru přírodní materiál 

pracuje podle slovního návodu nebo předlohy 

 

umí navléknout jehlu, udělat uzel, stříhat textil 

naučí se zadní steh 

umí přišít knoflíky 

umí slepit textilii, vyrobí jednoduchý textilní 

výrobek 

 

dovede sestavovat stavebnicové prvky 

umí montovat a demontovat stavebnici 

 

zná základy péče o pokojové květiny - otírání 

listů, zalévání, kypření, 

umí zasít semena 

provádí pozorování a zhodnotí výsledky 

Práce s drobným materiálem - vlastnosti 

materiálů, funkce a využití pracovních pomůcek 

a nástrojů, jednoduché pracovní postupy, využití 

tradic a lidových zvyků. 

 

- papír a karton 

 

 

 

- přírodniny 

 

 

 

- textil   

 

 

 

 

Konstrukční činnosti - práce se stavebnicemi. 

 

 

Pěstitelské práce - základní podmínky pro 

pěstování rostlin ( i pokojových), pěstování ze 

semen v místnosti. 

  

 

 

 

 

 

 

 

MKV - lidské vztahy 

           - etnický                  

              původ 

 

Vv , prvouka   

 

 

 

EV - vztah člověka k 

ŽP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Při každé činnosti 

udržuje pořádek na 

pracovním místě, 

dodržuje zásady 

hygieny a 

bezpečnosti práce, 

poskytne první 

pomoc při úraze. 

 

 

 

 

 

nácvik zadního stehu 

na čtvrtce 

 

textilní koláž 

 

kolektivní práce 

 

 

zasetí velikonočního 

osení 

 

 

 

 



Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

 

 

 

pozorování 

 

 

 

 

orientuje se v základním vybavení kuchyně 

chová se vhodně při stolování 

připraví tabuli pro jednoduché stolování 

připraví jednoduchý pokrm (studená kuchyně) 

udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch 

 

 

Příprava pokrmů - základní vybavení kuchyně, 

výběr a nákup potravin, jednoduchá úprava 

stolu, pravidla správného stolování. 

 

 

 

 

 

 

EGS - Evropa a svět 

nás zajímá 

 

 

vánoční besídka 

práce ve skupinách 

 

 

 



Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět : Praktické činnosti 

Ročník: 4. 

Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty, 

kurzy 

Poznámky 

 

 

 

 

 

dovede vyřezávat, děrovat, polepovat, 

tapetovat 

vytváří prostorové konstrukce 

 

seznámí se se základy aranžování a využití 

samorostů 

seznámí se při činnosti s různým materiálem 

s prvky lidových tradic 

udržuje pořádek na pracovním místě 

 

zvládne různé druhy stehu - přední, zadní, 

ozdobný 

 

udržuje pořádek na svém pracovním místě, 

zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne 

první pomoc při úraze  

 

 

montuje a demontuje stavebnici 

dovede sestavovat složitější stavebnicové 

prvky-pracuje podle slovního návodu, 

předlohy 

Práce s drobným materiálem- vlastnosti 

materiálu, funkce a využití pracovních pomůcek 

a nástrojů, jednoduché pracovní postupy, využití 

tradic a lidových zvyků 

 

               -papír a karton 

 

 

                -přírodniny 

 

 

 

 

                -textil 

 

 

 

 

 

Konstrukční činnosti 

                -práce se stavebnicemi-                                        

plošnými, konstrukčními, prostorovými 

 -práce s návodem 

 

 

 

 

kolektivní práce 

 

 

MKV-lidské vztahy 

-etnický původ 

 

 

 

Vv, přírodověda 

 

 

 

 

EV-vztah člověka k 

prostředí 

 

dodržuje zásady 

hygieny a bezpečnosti 

práce, poskytne první 

pomoc při úrazu (dle 

svých schopností a 

možností) 

Vv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty, 

kurzy 

Poznámky 

dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, 

poskytne první pomoc při úraze 

 

 

zná základy péče o pokojové květiny 

zná rozdíl mezi setím a sázením 

zná množení rostlin odnožemi a řízkováním 

umí zvolit podle druhu pěstitelských činností 

správné pomůcky, nástroje a nářadí 

ošetřuje a pěstuje podle daných zásad 

pokojové a jiné rostliny                                                                 

dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, 

poskytne první pomoc při úraze 

 

orientuje se v základním vybavení kuchyně 

seznámí se s přípravou jednoduchých pokrmů 

studené kuchyně 

zná pravidla správného stolování a 

společenského chování 

dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, 

poskytne první pomoc při úraze 

udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch 

 

Pěstitelské činnosti-základní podmínky pro 

pěstování rostlin, pěstování pokojových rostlin, 

pěstování rostlin ze semen v místnosti 

 

 

 

 

 

 

 

Příprava pokrmů –základní vybavení kuchyně, 

výběr a nákup potravin, jednoduchá úprava 

stolu, pravidla správného stolování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EGS-Evropa a svět 

nás zajímá 



Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Praktické činnosti 

Ročník: 5. 

Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty, 

kurzy 

Poznámky 

 

 

 

 

 

 

dovede vyřezávat, děrovat, polepovat, 

tapetovat 

vytváří prostorové konstrukce 

 

seznámí se se základy aranžování a využití 

samorostů 

seznámí se při činnosti s různým materiálem 

s prvky lidových tradic 

 

 

zvládne různé druhy stehu - přední, zadní, 

ozdobný 

seznámí se s látáním a tkaním 

zná rozdíl mezi osnovou a útkem 

umí háčkovat 

udržuje pořádek na pracovním místě, dodržuje 

zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne 

první pomoc při úraze 

 

 

montuje a demontuje stavebnici 

 

Práce s drobným materiálem- vlastnosti 

materiálu, funkce a využití pracovních pomůcek 

a nástrojů, jednoduché pracovní postupy, využití 

tradic a lidových zvyků 

 

  -práce s papírem a kartonem 

 

 

  -práce s přírodninami 

 

 

 

 

  -práce s textilem 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konstrukční činnosti 

  -práce se stavebnicí 

(plošnými, konstrukčními, prostorovými) 

  -práce s návodem 

 

 

 

 

kolektivní práce 

 

 

 

MKV-lidské vztahy 

-etnický původ 

 

 

 

 

 

 

EV-vztah člověka k 

prostředí 

 -dodržuje zásady 

hygieny a bezpečnosti 

práce, poskytne první 

pomoc při úrazu (dle 

svých schopností a 

možností) 

Vv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Výstup Učivo 

Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty, 

kurzy 

Poznámky 

dovede sestavovat složitější stavebnicové 

prvky 

umí pracovat podle slovního návodu, předlohy 

nebo jednoduchého schématu 

dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, 

poskytne první pomoc při úraze 

 

 

zná základy péče o pokojové květiny 

zná rozdíl mezi setím a sázením 

zná množení rostlin odnožemi a řízkováním 

seznámí se s rostlinami jedovatými, rostlinami 

jako drogy, alergiemi 

vede pěstitelské pokusy a pozorování 

umí zvolit podle druhu pěstitelských činností 

správné pomůcky, nástroje a nářadí 

dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, 

poskytne první pomoc při úraze 

 

 

orientuje se v základním vybavení kuchyně 

seznámí se s přípravou jednoduchých pokrmů 

studené i teplé kuchyně 

zná pravidla správného stolování a 

společenského chování 

 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, 

poskytne první pomoc při úraze 

udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch 

 

  -práce s předlohou a s jednoduchým náčrtem 

 

 

 

 Pěstitelské činnosti 

   -základní podmínky pro pěstování rostlin, 

pěstování pokojových rostlin, pěstování rostlin 

ze semen v místnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Příprava pokrmů 

    –základní vybavení kuchyně, výběr a nákup 

potravin, jednoduchá úprava stolu, pravidla 

správného stolování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EGS-Evropa a svět 

nás zajímá 

 



5. 7 Člověk a zdraví 

 

5. 4. 1 Tělesná výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 

 

 Je realizován v 1. – 5. ročníku v časové dotaci 2 hodiny týdně. 

 

Vzdělávací obsah je rozdělen na: 

 

• Činnosti ovlivňující zdraví 

             –   význam pohybu pro zdraví 

příprava organismu 

zdravotně zaměřené činnosti 

rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace pohybu 

hygiena při TV 

bezpečnost při pohybových hrách 

 



• Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

pohybové hry 

základy gymnastiky 

rytmické a kondiční formy cvičení pro děti 

průpravné úpoly 

základy atletiky 

turistika a pobyt v přírodě 

plavání 

lyžování, bruslení 

další pohybové činnosti 

 

− Činnosti podporující pohybové učení 

-    komunikace při TV 

-    organizace při TV 

-    zásady jednání a chování 

-    pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností 

-    měření a posuzování pohybových dovedností 

-    zdroje informací o pohybových činnostech 

 

 

Vzdělávací obor Tělesná výchova směřuje k poznání pohybových možností, zájmů a účinků konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, 

duševní a sociální pohodu. Smyslem je  schopnost žáka  řadit do denního režimu pohybové činnosti podle svých zájmů a potřeb. V TV je důležité 

rozpoznávání a rozvíjení pohybového nadání, ale i odhalování zdravotních oslabení žáků a jejich korekce v povinné tělesné výchově nebo ve zdravotní 



tělesné výchově. 

Žáci cvičí v prostorách ŠD (škola nemá adekvátní tělovýchovné zařízení k dispozici), na školním hřišti, ve volné přírodě, využívají hřiště místní TJ a 

plavecký bazén v Litovli. 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 

Kompetence k učení 

• operovat s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádět věci do souvislostí 

• poznávat smysl a cíl učení, posuzovat svůj vlastní pokrok a určit překážky, naplánovat si, jakým způsobem by se mohl zdokonalit 

 

Kompetence k řešení problému 

⚫ vnímat nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni 

⚫ uplatňovat zásady bezpečného chování 

⚫ samostatně řešit problémy; volí vhodné způsoby řešení 

⚫ ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení obdobných nebo nových problémových situací, sleduje 

vlastní pokrok při zdolávání problémů. 

 

Kompetence komunikativní 

⚫ vést žáky ke spolupráci, naslouchat druhým, porozumět jim a vhodně reagovat 

⚫ využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů 

 

 



Kompetence sociální a personální 

⚫ účinně spolupracovat ve skupině, podílet se společně s pedagogy na vytváření pravidel, dodržovat je, respektovat jednání v duchu fair – play 

⚫ v případě  potřeby poskytnout pomoc nebo o ni požádat 

⚫ vytvářet si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje sebedůvěru a rozvoj osobnosti 

 

Kompetence občanské 

⚫ chápat základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy 

⚫ zodpovědně se rozhodovat podle dané situace, podle svých možností činně poskytnout 

pomoc 

• aktivně se zapojovat do sportovních aktivit i v místě svého bydliště 

• ochraňuje svoje zdraví 

 

Kompetence digitální 

• vést žáky k provádění kompenzačních cvičení, která snižují zdravotní rizika spojená s používáním digitálních technologií 

• podporovat žáky ve vyhledávání informací týkajících se sportu a sportovních aktivit v okolí školy a bydliště 

• podporovat žáky k záznamu a zpracování jejich výkonů v digitální podobě a k samostatnému rozhodování a výběru dostupné aplikace 

 

             

 

 

 

 

 



Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Ročník: 1. 
Výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, 

projekty a kurzy 

Poznámky 

Zvládá základní přípravu organismu před 

pohybovou aktivitou 

zná protahovací a napínací cviky, cviky 

pro zahřátí a uvolnění 

spojuje pravidelnou každodenní 

pohybovou činnost se zdravím dbá na 

správné držení těla při různých činnostech 

i provádění cviků, dbá na správné dýchání 

zná kompenzační a relaxační cviky 

zvládá vyjádřit melodii rytmem pohybu 

zná a užívá základní tělocvičné pojmy – 

názvy pohybových činností, tělocvičného 

nářadí a náčiní 

zná pojmy z pravidel sportů a soutěží 

dodržuje pravidla bezpečnosti a hlavní 

zásady hygieny při sportování v tělocvičně, 

na hřišti, v přírodě 

zná a reaguje na smluvené povely, gesta, 

signály pro organizaci činnosti 

používá vhodné sportovní oblečení a 

sportovní obuv 

spolupracuje při jednoduchých týmových a 

pohybových činnostech a soutěžích 

jedná v duchu fair-play 

zvládne přihrávku jednoruč, obouruč 

zná a dodržuje základní pravidla her 

příprava ke sportovnímu výkonu – příprava organismu, 

zdravotně zaměřené činnosti 

 

 

cvičení během dne, rytmické a kondiční formy cvičení pro 

děti – jednoduché tanečky, základy 

estetického pohybu 

 

 

 

 

tělocvičné pojmy-komunikace v TV 

 

 

bezpečnost při sportování 

 

 

 

 

 

základy sportovních her-míčové hry a pohybové hry, 

pohybová tvořivost a využití netradičního náčiní při 

cvičení, organizace při TV, pravidla zjednodušených 

osvojovaných pohybových činností –her a soutěží, zásady 

jednání a chování 

VDO –Občanská 

společnost a škola- 

rozvíjíme smysl pro 

spravedlnost a 

odpovědnost 

EV- Vztah člověka k 

prostředí 

 

 

 

 

 

 

 

Poznámky 



Výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětová 

vztahy, projekty a 

kurzy 

je schopen soutěžit v družstvu 

je si vědom porušení pravidel a následků 

pro sebe i družstvo 

 

zná techniku hodu kriketovým míčkem 

zná nízký start 

zná princip štafetového běhu 

nacvičí skok do dálky 

účastní se atletických závodů 

 

zvládne kotoul vpřed, stoj na lopatkách 

apod. 

jednoduchá cvičení na žebřinách 

umí skákat přes švihadlo 

dokáže podbíhat dlouhé lano 

provádí cvičení na lavičkách 

 

projevuje přiměřenou radost z pohybové 

činnosti, samostatnost, odvahu a vůli pro 

zlepšení pohybové dovednosti 

učí se respektovat zdravotní handicap 

zná význam sportování pro zdraví 

 

základy atletiky-rychlý běh, skok do dálky, hod míčkem, 

rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly a 

pohyblivosti a koordinace pohybu 

 

 

základy gymnastiky-cvičení na nářadí a s náčiním 

odpovídající velikosti a hmotnosti, průpravná cvičení a 

úpoly 

 

 

 

vztah ke sportu – zásady jednání a chování – fair play 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Ročník: 2. 
Výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

zvládá základní přípravu organismu před 

pohybovou aktivitou 

zná protahovací a napínací cviky, cviky pro 

zahřátí a uvolnění 

spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 

činnost se zdravím a využívá nabízené 

příležitosti 

dbá na správné držení těla při různých 

činnostech i provádění cviků 

dbá na správné dýchání 

zná kompenzační a relaxační cviky 

zvládá vyjádřit melodii rytmem pohybu 

zná a užívá základní tělocvičné pojmy – 

názvy pohybových činností, tělocvičného 

nářadí a náčiní 

zná pojmy z pravidel sportů a soutěží 

dodržuje pravidla bezpečnosti při 

sportování v tělocvičně, na hřišti, v přírodě 

zná a reaguje na smluvené povely, gesta, 

signály pro organizaci činnosti 

používá vhodné sportovní oblečení a 

sportovní obuv 

jedná v duchu fair-play 

spolupracuje při jednoduchých týmových a 

pohybových činnostech a soutěžích 

příprava ke sportovnímu výkonu – příprava organismu, 

zdravotně zaměřené činnosti 

 

 

cvičení během dne, rytmické a kondiční formy cvičení pro 

děti – jednoduché tanečky, základy 

estetického pohybu 

 

 

 

 

 

tělocvičné pojmy-komunikace v TV 

 

 

 

bezpečnost při sportování 

 

 

 

 

 

 

základy sportovních her-míčové hry a pohybové hry, 

pohybová tvořivost a využití netradičního náčiní při 

 

VDO – Občanská 

společnost a škola 

(dodržování pravidel, 

smysl pro čistou a 

bezkonfliktní hru) 

MKV – Lidské vztahy 

(ohleduplnost, 

spolupráce) 

 

 



Výstupy Učivo Průřezová témata. 

mezipředmětové vztahy, 

projekty a kurzy 

Poznámky  

zvládne přihrávku jednoruč, obouruč 

zná a dodržuje základní pravidla her 

je schopen soutěžit v družstvu 

je si vědom porušení pravidel a následků pro 

sebe družstvo 

 

zná techniku hodu kriketovým míčkem 

zná nízký start 

zná princip štafetového běhu 

nacvičí skok do dálky 

účastní se atletických závodů 

 

zvládne kotoul vpřed, stoj na lopatkách apod. 

jednoduchá cvičení na žebřinách 

umí skákat přes švihadlo 

dokáže podbíhat dlouhé lano 

provádí cvičení na lavičkách 

provádí přetahy a přetlaky 

 

projevuje přiměřenou radost z pohybové 

činnosti, samostatnost, odvahu a vůli pro 

zlepšení pohybové dovednosti 

učí se respektovat zdravotní handicap 

zná význam sportování pro zdraví 

 

má osvojené plavecké dovednosti 

cvičení, organizace při TV, pravidla zjednodušených 

osvojovaných pohybových činností –her a soutěží, zásady 

jednání a chování 

 

 

 

základy atletiky-rychlý běh, skok do dálky, hod míčkem, 

rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly a 

pohyblivosti a koordinace pohybu  

 

 

 

základy gymnastiky -cvičení na nářadí a s náčiním 

odpovídající velikosti a hmotnosti, průpravná cvičení a úpoly 

 

 

 

 

 

vztah ke sportu – zásady jednání a chování – fair play 

 

 

 

 

 

 

plavání – základní plavecká výuka, hygiena plavání 

EV – Vztah člověka 

k prostředí (životní styl, 

prostředí a zdraví) 

 

  

 

 

 



Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Ročník: 3. 
Výstupy Učivo Průřezová tématy, 

mezipředmětové vztahy, 

projekty a kurzy 

Poznámky 

zvládá základní přípravu organismu před 

pohybovou aktivitou 

zná protahovací a napínací cviky, cviky pro 

zahřátí a uvolnění 

spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 

činnost se zdravím a využívá nabízené 

příležitosti 

dbá na správné držení těla při různých 

činnostech i provádění cviků 

dbá na správné dýchání 

zná kompenzační a relaxační cviky 

uplatňuje zásady pohybové hygieny 

zná a užívá základní tělocvičné pojmy – 

názvy pohybových činností, tělocvičného 

nářadí a náčiní 

zná pojmy z pravidel sportů a soutěží 

rozumí povelům pořadových cvičení a 

správně na ně reaguje 

dodržuje pravidla bezpečnosti při 

sportování v tělocvičně, na hřišti, v přírodě, 

ve vodě 

zná a reaguje na smluvené povely, gesta, 

signály pro organizaci činnosti 

používá vhodné sportovní oblečení a 

sportovní obuv 

 

 

příprava ke sportovnímu výkonu – příprava organismu, 

zdravotně zaměřené činnosti 

 

 

cvičení během dne, rytmické a kondiční formy cvičení 

pro děti – jednoduché tanečky, základy 

estetického pohybu 

 

 

 

 

 

tělocvičné pojmy-komunikace v TV 

 

 

bezpečnost při sportování 

 

 

VDO - Občan, obč. spol. 

a stát - respekt k 

identitám, zdroje 

konfliktů 

MKV - Lidské vztahy 

 

 

 

 

Prv – držení těla 

 

 

 

 

 

Čj – přesné vyjadřování 

 

 



Výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, 

projekty a kurzy 

Poznámky 

jedná v duchu fair-play 

spolupracuje při jednoduchých týmových a 

pohybových činnostech a soutěžích 

umí přihrávky jednoruč a obouruč, driblink 

rozlišují míč na basketbal a volejbal 

učí se ovládat hru s basketbalovým míčem 

nacvičuje střelbu na koš 

nacvičuje přehazovanou 

zná cviky na zdokonalení obratnosti a 

pohotovosti 

je schopen soutěžit v družstvu 

umí se dohodnout na spolupráci a 

jednoduché taktice družstva a dodržovat ji 

je si vědom porušení pravidel a následků 

pro sebe družstvo 

pozná a označí zjevné přestupky proti 

pravidlům a adekvátně na ně reaguje 

zná techniku hodu kriketovým míčkem 

zná princip štafetového běhu 

uběhne 60 m 

zná taktiku při běhu na delší vzdálenost, při 

běhu terénem s překážkami 

umí skákat do dálky 

nacvičí správnou techniku skoku z místa 

účastní se atletických závodů 

 

základy sportovních her-míčové hry a pohybové hry, 

pohybová tvořivost a využití netradičního náčiní při 

cvičení, organizace při TV, pravidla zjednodušených 

osvojovaných pohybových činností –her a soutěží, 

zásady jednání a chování 

 

 

 

 

 

 

 

základy atletiky- rychlý běh, skok do dálky, hod 

míčkem, rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, 

síly a pohyblivosti a koordinace pohybu 

 

 

 

 

 

Prv – komunikace lidí 

význam pravidel 

 

 

 

M – měření délky 

bodové hodnocení 

 

 

 

 

 

Vv – sport. nářadí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prv – zdraví 

Hv – rytmus, melodie 

 

 

 

 

 

 



Výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, 

projekty a kurzy 

Poznámky 

umí šplhat na tyči 

zvládne cvičení na žíněnce – napojované 

kotouly, stoj na hlavě apod. 

provádí přitahování do výše čela na hrazdě 

naučí se správnou techniku odrazu z můstku 

při cvičení na koze 

 

projevuje přiměřenou radost z pohybové 

činnosti, samostatnost, odvahu a vůli pro 

zlepšení pohybové dovednosti 

respektuje zdravotní handicap 

zná význam sportování pro zdraví 

zvládne základní kroky některých lidových 

tanců 

seznámí se s dětských aerobikem 

seznámí se s kondičním cvičení s hudbou 

 

zvládne techniku jednoho plaveckého stylu 

provádí skoky do vody 

základy gymnastiky-cvičení na nářadí a s náčiním 

odpovídající velikosti a hmotnosti, průpravná cvičení a 

úpoly 

 

 

 

 

vztah ke sportu – zásady jednání a chování – fair play 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

základní plavecká výuka-základní plavecké 

dovednosti, jeden plavecký způsob, hygiena plavání a 

adaptace na vodní prostředí 

Prv – bezpečnost 

Vv - činnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Ročník: 4. 
Výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

 

Poznámky 

zvládá základní přípravu organismu před 

pohybovou aktivitou 

zná protahovací a napínací cviky, cviky pro 

zahřátí a uvolnění 

 

podílí se na realizaci pravidelného 

pohybového režimu 

zařazuje do pohybového režimu korektivní 

cvičení, především v souvislosti 

s jednostrannou zátěží nebo vlastním 

svalovým oslabením 

zvládne základní kroky lidových tanců, 

seznámí se s dětským aerobikem a 

kondičním cvičením s hudbou 

dbá na správné držení těla při různých 

činnostech i provádění cviků, projevuje 

přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení 

úrovně své zdatnosti 

dbá na správné dýchání 

zná kompenzační a relaxační cviky 

uplatňuje zásady pohybové hygieny 

 

příprava ke sportovnímu výkonu – příprava organismu, 

zdravotně zaměřené činnosti 

 

 

 

cvičení během dne, rytmické a kondiční formy cvičení 

pro děti – tanečky, základy 

estetického pohybu 

 

MKV - lidské vztahy 

 

 

EV - vztah člověka k 

prostředí 
 

 

 

 

 

  



Výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

zná a užívá základní tělocvičné pojmy – 

názvy pohybových činností, tělocvičného 

nářadí a náčiní 

zná pojmy z pravidel sportů a soutěží 

rozumí povelům pořadových cvičení a 

správně na ně reaguje 

 

dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování 

v tělocvičně, na hřišti, v přírodě, ve vodě 

adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka 

zná a reaguje na smluvené povely, gesta, 

signály pro organizaci činnosti 

používá vhodné sportovní oblečení a 

sportovní obuv 

jedná v duchu fair-play 

 

spolupracuje při jednoduchých týmových a 

pohybových činnostech a soutěžích, vytváří 

varianty osvojených pohybových her, 

zhodnotí kvalitu pohybové činnosti 

spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu 

provedení pohybové činnosti 

umí přihrávky jednoruč a obouruč, driblink 

rozlišují míč na basketbal a volejbal. 

učí se ovládat hru s basketbalovým míčem 

nacvičuje střelbu na koš 

nacvičuje přehazovanou 

 

tělocvičné pojmy-komunikace v TV 

 

 

 

 

 

bezpečnost při sportování 

 

 

 

 

 

 

 

základy sportovních her-míčové hry a pohybové hry, 

pohybová tvořivost a využití netradičního náčiní při 

cvičení, organizace při TV, pravidla zjednodušených 

osvojovaných pohybových činností –her a soutěží, 

zásady jednání a chování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MDV - fungování a 

vliv médií ve 

společnosti 

 

 

 



Výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, 

projekty a kurzy 

Poznámky  

zná pravidla přehazované, malé kopané, 

florbalu a řídí se jimi 

zná cviky na zdokonalení obratnosti a 

pohotovosti 

je schopen soutěžit v družstvu 

umí se dohodnout na spolupráci a jednoduché 

taktice družstva a dodržovat ji 

je si vědom porušení pravidel a následků pro 

sebe družstvo 

pozná a označí zjevné přestupky proti 

pravidlům a adekvátně na ně reaguje 

zná techniku hodu kriketovým míčkem 

zná princip štafetového běhu 

uběhne 300 m 

zná taktiku při běhu –k metě, sprintu, 

vytrvalostního běhu, při běhu terénem s 

překážkami 

umí skákat do dálky 

nacvičí správnou techniku skoku z místa 

účastní se atletických závodů 

umí šplhat na tyči 

zvládne cvičení na žíněnce – napojované 

kotouly, stoj na hlavě apod. 

provádí přitahování do výše čela na hrazdě 

umí správnou techniku odrazu z můstku při 

cvičení na koze, roznožku, výskok do kleku a 

dřepu, provádí cvičení na švédské bedně 

zdokonaluje se ve cvičení na ostatním nářadí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

základy atletiky- rychlý běh, skok do dálky, hod míčkem, 

rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly a 

pohyblivosti a koordinace pohybu 

 

 

 

 

 

 

základy gymnastiky -cvičení na nářadí a s náčiním 

odpovídající velikosti a hmotnosti, průpravná cvičení a 

úpoly 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

Výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

projevuje přiměřenou radost z pohybové 

činnosti, samostatnost, odvahu a vůli pro 

zlepšení pohybové dovednosti 

respektuje zdravotní handicap 

zná význam sportování pro zdraví 

dovede získat informace o pohybových 

aktivitách a sportovních akcích ve škole i 

v místě bydliště 

dokáže objektivně zhodnotit svůj výkon, 

porovnat ho s předchozími výsledky 

 

 

 

zvládne jízdu na kole na dopravním hřišti, 

zná jednoduchá pravidla silničního provozu 

 

vztah ke sportu – zásady jednání a chování – fair play 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

výchova cyklisty-dopravní hřiště 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Ročník: 5. 
Výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

zvládá základní přípravu organismu před 

pohybovou aktivitou 

zná protahovací a napínací cviky, cviky pro 

zahřátí a uvolnění 

 

podílí se na realizaci pravidelného 

pohybového režimu 

zařazuje do pohybového režimu korektivní 

cvičení, především v souvislosti 

s jednostrannou zátěží nebo vlastním 

svalovým oslabením 

zvládne základní kroky lidových tanců, 

seznámí se s dětským aerobikem a 

kondičním cvičením s hudbou 

dbá na správné držení těla při různých 

činnostech i provádění cviků, projevuje 

přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení 

úrovně své zdatnosti 

dbá na správné dýchání 

zná kompenzační a relaxační cviky 

uplatňuje zásady pohybové hygieny 

 

příprava ke sportovnímu výkonu – příprava organismu, 

zdravotně zaměřené činnosti 

 

 

 

cvičení během dne, rytmické a kondiční formy cvičení 

pro děti – tanečky, základy 

estetického pohybu 

 

 

 

 

 

 

 

 

MKV- lidské vztahy 

-multikulturalita 

 

EV-vztah člověka 

k prostředí (prostředí a 

zdraví) 

 

MDV-fungování a vliv 

médií ve společnosti 

 

 

 

 

 

 



Výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

zná a užívá základní tělocvičné pojmy – 

názvy pohybových činností, tělocvičného 

nářadí a náčiní 

zná pojmy z pravidel sportů a soutěží 

rozumí povelům pořadových cvičení a 

správně na ně reaguje 

cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu 

cvičení 

 

dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování 

v tělocvičně, na hřišti, v přírodě, ve vodě 

adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka 

zná a reaguje na smluvené povely, gesta, 

signály pro organizaci činnosti 

používá vhodné sportovní oblečení a 

sportovní obuv 

jedná v duchu fair-play 

respektuje při pohybových činnostech opačné 

pohlaví 

spolupracuje při jednoduchých týmových a 

pohybových činnostech a soutěžích, vytváří 

varianty osvojených pohybových her, 

zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a 

soutěže na úrovni třídy, zhodnotí kvalitu 

pohybové činnosti spolužáka a reaguje na 

pokyny k vlastnímu provedení pohybové 

činnosti 

 

tělocvičné pojmy-komunikace v TV 

 

 

 

 

 

 

 

 

bezpečnost při sportování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

základy sportovních her-míčové hry a pohybové hry, 

pohybová tvořivost a využití netradičního náčiní při 

cvičení, organizace při TV, pravidla zjednodušených 

osvojovaných pohybových 

 

 

  

 

 



Výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

umí přihrávky jednoruč a obouruč, driblink 

rozlišují míč na basketbal a volejbal. 

učí se ovládat hru s basketbalovým míčem 

nacvičuje střelbu na koš 

nacvičuje přehazovanou 

zná pravidla přehazované, malé kopané, 

florbalu a řídí se jimi 

zná cviky na zdokonalení obratnosti a 

pohotovosti 

je schopen soutěžit v družstvu 

umí se dohodnout na spolupráci a 

jednoduché taktice družstva a dodržovat ji 

je si vědom porušení pravidel a následků pro 

sebe družstvo 

pozná a označí zjevné přestupky proti 

pravidlům a adekvátně na ně reaguje 

 

zná techniku hodu kriketovým míčkem 

zná princip štafetového běhu 

uběhne 400 m a 800 m 

zná taktiku při běhu –k metě, sprintu, 

vytrvalostního běhu, při běhu terénem s 

překážkami 

nacvičí správnou techniku skoku z místa 

účastní se atletických závodů. 

umí skákat do dálky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

základy atletiky-rychlý běh, skok do dálky, hod 

míčkem, rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, 

síly a pohyblivosti a koordinace pohybu 

 

  

 

 

 



Výstupy Učivo Průřezová témata, 

mezipředmětové 

vztahy, projekty a 

kurzy 

Poznámky 

nacvičí správnou techniku skoku z místa 

účastní se atletických závodů. 

 

umí šplhat na tyči 

zvládne cvičení na žíněnce – napojované 

kotouly, kotouly vpřed a vzad s různým 

zakončením, stoj na hlavě apod. 

provádí přitahování do výše čela na hrazdě, 

výmyk 

umí správnou techniku odrazu z můstku při 

cvičení na koze, roznožku, výskok do kleku a 

dřepu, 

provádí cvičení na švédské bedně 

zdokonaluje se ve cvičení na ostatním nářadí 

– kruhy, žebřiny, lavičky apod. 

provádí kondiční cvičení s plnými míči 

projevuje přiměřenou radost z pohybové 

činnosti, samostatnost, odvahu a vůli pro 

zlepšení pohybové dovednosti 

respektuje zdravotní handicap 

zná význam sportování pro zdraví 

dovede získat informace o pohybových 

aktivitách a sportovních akcích ve škole i 

v místě bydliště 

dokáže objektivně zhodnotit svůj výkon, 

porovnat ho s předchozími výsledky 

 

 

 

 

 

 

základy gymnastiky-cvičení na nářadí a s náčiním 

odpovídající velikosti a hmotnosti, průpravná cvičení a 

úpoly činností –her a soutěží, zásady jednání a chování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vztah ke sportu – zásady jednání a chování – fair play 

 

  

 

 



 

6 Hodnocení výsledků vzdělávání žáků 
 

6.1 Hodnocení žáků 

 

6.1.1 Pravidla pro hodnocení žáků 

 

 Pravidla pro hodnocení jsou zpracována na základě vyhlášky MŠMT č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání, novelizována vyhláškou 256/2012 Sb. 

  

Obecné zásady: 

• při hodnocení, průběžné i celkové klasifikaci učitel uplatňuje přiměřenou náročnost a pedagogický takt vůči žákovi 

• při celkové klasifikaci přihlíží učitel k věkovým zvláštnostem žáků, k tomu, že žák mohl v průběhu klasifikačního období zakolísat v učebních 

výkonech pro určitou indispozici 

• podklady pro klasifikaci učitel získává: 

- soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenosti na vyučování 

- zkouškami písemnými, ústními, praktickými, pohybovými, didaktickými testy 

• písemnou práci z učiva za delší období (čtvrtletní práce) přesahující 30 minut mohou žáci psát v jednom dni pouze jednu – takové práce oznámí 

vyučující žákům předem (nejméně jeden týden) a ostatní vyučující informuje zápisem termínu do třídní knihy 

• na konci klasifikačního období se hodnotí kvalita práce a učební výsledky, jichž žák dosáhl za celé klasifikační období – přihlíží se 

k systematičnosti v práci žáka, stupeň prospěchu se neurčuje na základě průměru z klasifikace za příslušné období 



• v předmětu, ve kterém vyučuje více učitelů, určí výsledný stupeň za klasifikační období příslušní učitelé po vzájemné dohodě 

 

6.1.2 Hodnocení a klasifikace 

A. v předmětech s převahou naukového zaměření 

 

 Stupeň 1 (výborný) 

Žák samostatně a tvořivě uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti. Myslí logicky správně. Ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a 

zákonitosti uceleně a přesně, chápe vztahy mezi nimi a smysluplně propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí. Jeho ústní a 

písemný projev je správný, přesný, výstižný, účinně se zapojuje do diskuze. Je schopen samostatně studovat vhodné texty, řešit problémy a obhajovat 

svá rozhodnutí. Plně respektuje demokratické principy, uvědoměle a aktivně pracuje v týmu, jeho působení je velmi přínosné. Je téměř vždy schopen 

sebehodnocení a hodnocení ostatních členů. 

 

  Stupeň 2 (chvalitebný) 

Žák s menšími podněty učitele uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti. Myslí správně, v jeho myšlení se projevuje logika a tvořivost. Ovládá 

požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti v podstatě uceleně, přesně a úplně, chápe vztahy mezi nimi a s menšími chybami propojuje 

do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí. Ústní a písemný projev mívá menší nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. Kvalita 

výsledků je zpravidla bez podstatných nedostatků. Zapojuje se do diskuze. Je schopen s menší pomocí studovat vhodné texty, řešit problémy a obhajovat 

svá rozhodnutí. 

Respektuje demokratické principy, v podstatě uvědoměle a aktivně pracuje pro tým, jeho působení je přínosné. Je většinou schopen sebehodnocení a 

hodnocení ostatních členů. 



  

 

 Stupeň 3 (dobrý) 

Žák se v uplatňování osvojovaných poznatků a dovedností dopouští chyb. Uplatňuje poznatky a provádí hodnocení jevů podle podnětů učitele. Má 

nepodstatné mezery v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení požadovaných poznatků, faktů, pojmů, definic a zákonitostí, s většími chybami propojuje 

do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí. Podstatnější nepřesnosti a chyby dovede za pomoci učitele korigovat. Jeho myšlení je vcelku 

správné, ale málo tvořivé, v jeho logice se vyskytují chyby. Částečně se zapojuje do diskuze. Je schopen studovat podle návodu učitele. Občas 

nerespektuje demokratické principy, v týmu pracuje ne příliš aktivně, jeho působení je přínosné v menší míře. Je schopen sebehodnocení a hodnocení 

ostatních členů. 

 

 Stupeň 4 (dostatečný) 

U žáka se v uplatňování osvojených poznatků a dovedností vyskytují závažné chyby. Při využívání poznatků pro výklad a hodnocení jevů je nesamostatný. 

Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení požadovaných poznatků závažné mezery, chybně propojuje do širších celků poznatky z různých 

vzdělávacích oblastí. V logice myšlení se vyskytují závažné chyby, myšlení není tvořivé. Jeho ústní a písemný projev má vážné nedostatky ve správnosti, 

přesnosti a výstižnosti, málo se zapojuje do diskuze. Závažné chyby dovede žák s pomocí učitele opravit. Při samostatném studiu má velké těžkosti. 

Demokratické principy respektuje jen občas, práce v týmu se pouze účastní. Jeho působení není příliš přínosné. Sebehodnocení a hodnocení ostatních 

členů je schopen málokdy. 

 

 Stupeň 5 (nedostatečný) 

U žáka se v uplatňování osvojených vědomostí a dovedností vyskytují velmi závažné chyby. Při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí nedovede své 

vědomosti uplatnit ani s podněty učitele. Žák si požadované poznatky neosvojil, nesmyslně propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích 

oblastí.  Neprojevuje samostatnost v myšlení. V ústním a písemném projevu má závažné nedostatky ve správnosti, přesnosti, i výstižnosti, nezapojuje se 



do diskuze. Chyby nedovede opravit ani s pomocí učitele. Vůbec nerespektuje demokratické principy, nepracuje pro tým. Svou činností narušuje 

spolupráci, jeho působení není pro tým přínosné. Správného sebehodnocení a hodnocení ostatních členů není schopen. 

  

B. ve vyučovacích předmětech s převahou výchovného zaměření 

  

Stupeň 1 (výborný) 

Žák je v činnostech velmi aktivní. Pracuje tvořivě, samostatně, plně využívá své osobní předpoklady a velmi úspěšně je rozvíjí. Vždy používá bezpečně 

a účinně materiály, nástroje a vybavení. Jeho projev je esteticky působivý, originální, procítěný a přesný. Osvojené vědomosti, dovednosti a návyky 

aplikuje tvořivě. Aktivně se zajímá o umění a estetiku. Jeho tělesná zdatnost má vysokou úroveň. 

 

 Stupeň 2 (chvalitebný) 

Žák je v činnostech aktivní, převážně samostatný, využívá své osobní předpoklady, které úspěšně rozvíjí. Používá bezpečně a účinně materiály, nástroje 

a vybavení. Jeho projev je esteticky působivý, originální a má jen menší nedostatky. Osvojené vědomosti, dovednosti a návyky aplikuje méně tvořivě. 

Má zájem o umění a estetiku. Je tělesně zdatný. 

  

Stupeň 3 (dobrý) 

Žák je v činnostech méně aktivní, samostatný a pohotový. Nevyužívá dostatečně své schopnosti v individuálním a kolektivním projevu. Materiály, 

nástroje a vybavení používá bezpečně a účinně pouze někdy. Jeho projev je málo působivý, dopouští se v něm chyb. Jeho vědomosti a dovednosti mají 

četnější mezery a při jejich aplikaci potřebuje pomoc učitele. Nemá aktivní zájem o umění, estetiku a tělesnou kulturu. 



  

 

Stupeň 4 (dostatečný) 

Žák je v činnostech málo aktivní i tvořivý. Rozvoj jeho schopností a jeho projev jsou málo uspokojivé. Materiály, nástroje a vybavení většinou nepoužívá 

bezpečně a účinně. Úkoly řeší s častými chybami. Vědomosti a dovednosti aplikuje jen se značnou pomocí učitele. Projevuje velmi malý zájem a snahu. 

  

Stupeň 5 (nedostatečný) 

Žák je v činnostech převážně pasivní. Rozvoj jeho schopností je neuspokojivý. Materiály, nástroje a vybavení nepoužívá téměř nikdy bezpečně a účinně. 

Jeho projev je většinou chybný a nemá estetickou hodnotu. Minimální osvojené vědomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zájem o práci. 

 

6.1.3 Hodnocení a klasifikace žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

A. v předmětech s převahou naukového zaměření 

 

Stupeň 1 (výborný) 

-         ovládá bezpečně požadovaná fakta, pojmy, definice a poznatky 

-         myšlení pohotové, dobře chápe souvislosti, myslí logicky správně 

-         je schopen samostatně studovat vhodné texty 

-         pracuje uvědoměle a aktivně v týmu, jeho působení je velmi přínosné 

-         je schopen téměř vždy sebehodnocení a hodnocení ostatních členů 



-         vyjadřuje se výstižně a poměrně přesně 

-         umí a používá kompenzační pomůcky 

-         pracuje spolehlivě s upraveným textem 

-         po zadání práce pracuje samostatně 

  

Stupeň 2 (chvalitebný) 

-         v podstatě uceleně ovládá požadovaná fakta, pojmy, definice a poznatky 

-          myslí logicky správně 

-         je schopen s menší pomocí samostatně studovat vhodné texty 

-         pracuje částečně aktivně v týmu, jeho působení je přínosné 

-         je schopen téměř vždy sebehodnocení a hodnocení ostatních členů 

-         vyjadřuje se méně výstižně, ale poměrně přesně 

-         umí a dovede použít kompenzační pomůcky 

-         pracuje spolehlivě s upraveným textem 

-         po zadání práce učitelem pracuje s jistotou 

 

Stupeň 3 (dobrý) 

-         má nepodstatné mezery v ucelenosti, přesnosti a úplnosti požadovaných faktů, pojmů, definic a poznatků 



-         myšlení je vcelku správné, ale málo tvořivé, v logice se vyskytují chyby 

-         je schopen studovat vhodné texty podle návodu učitele 

-         pracuje částečně aktivně v týmu, jeho působení je částečně přínosné 

-         je schopen sebehodnocení a hodnocení ostatních členů s dopomocí učitele 

-         vyjadřuje se obtížně a nepřesně 

-         dovede použít kompenzační pomůcky s návodem učitele 

-         pracuje spolehlivě s upraveným textem 

-         nepřesnosti a chyby dovede za pomoci učitele korigovat 

  

Stupeň 4 (dostatečný) 

-         má závažné mezery v ucelenosti, přesnosti a úplnosti požadovaných faktů, pojmů, definic a poznatků 

-         v myšlení se vyskytují závažné chyby 

-         je nesamostatný v práci s vhodnými texty 

-         práce v týmu se pouze účastní, jeho působení je občas přínosné 

-         málokdy je schopen sebehodnocení a hodnocení ostatních členů 

-         jeho ústní a písemný projev má vážné nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti 

-         kompenzační pomůcky používá s návodem učitele obtížně a s chybami 

-         má velké obtíže při práci s upraveným textem 



-         závažné chyby dovede s pomocí učitele opravit 

  

Stupeň 5 (nedostatečný) 

-         požadované poznatky si neosvojil 

-         samostatnost v myšlení neprojevuje 

-         je nesamostatný v práci s vhodnými texty ani s podněty učitele 

-         žák nepracuje pro tým 

-         správného sebehodnocení a hodnocení ostatních členů není schopen 

-         jeho ústní a písemný projev má závažné nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti 

-         kompenzační pomůcky nedovede použít ani s návodem učitele 

-         s upraveným textem nedovede pracovat 

-         chyby nedovede opravit ani s pomocí učitele 

  

B. ve vyučovacích předmětech s převahou výchovného působení  

Stupeň 1 (výborný) 

-         v činnostech je velmi aktivní se zájmem o umění, estetiku, tělesnou zdatnost 

-         pracuje velmi tvořivě, samostatně, plně využívá osobní předpoklady a velmi úspěšně je rozvíjí 

-         jeho projev je esteticky působivý, originální, procítěný a přesný 



-         osvojené dovednosti, vědomosti a návyky aplikuje tvořivě 

  

Stupeň 2 (chvalitebný) 

-         v činnostech aktivní, převážně samostatný 

-         úspěšně rozvíjí své osobní předpoklady 

-         projev je esteticky působivý, originální a má jen menší nedostatky 

-         osvojené dovednosti, vědomosti a návyky aplikuje samostatně, má zájem o umění, estetiku, tělesnou zdatnost 

 

Stupeň 3 (dobrý) 

-         v činnostech je méně aktivní, samostatný, pohotový, občas i pasivní 

-         nevyužívá dostatečně své schopnosti v individuálním a kolektivním projevu 

-         jeho projev je málo působivý, dopouští se v něm chyb 

-         jeho dovednosti a vědomosti mají četnější mezery a při jejich aplikaci potřebuje pomoc učitele 

-         nemá aktivní zájem o umění, estetiku, tělesnou zdatnost 

  

Stupeň 4 (dostatečný) 

-         v činnostech je málo tvořivý, často pasivní 

-         rozvoj jeho schopností a jeho projev jsou málo uspokojivé 



-         úkoly řeší s častými chybami 

-         dovednosti a vědomosti aplikuje jen se značnou pomocí učitele 

-         projevuje velmi malý zájem a snahu  

  

Stupeň 5 (nedostatečný) 

-         v činnostech je skoro vždy pasivní 

-         rozvoj schopností je neuspokojivý 

-         jeho projev je většinou chybný a nemá estetickou hodnotu 

-         minimální osvojené dovednosti a vědomosti nedovede aplikovat 

-         neprojevuje zájem o práci, práci druhým znemožňuje  

 

 

 6.1.4 Celkové hodnocení  

Celkové hodnocení žáka se na vysvědčení vyjadřuje stupni: 

-         prospěl(a) s vyznamenáním 

Žák prospěl s vyznamenáním, není-li v žádném z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm 

prospěchu horším než 2 – chvalitebný, průměr stupňů prospěchu ze všech povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem není vyšší 

než 1,5 a jeho chování je hodnoceno stupněm velmi dobré v případě použití slovního hodnocení nebo kombinace slovního hodnocení a klasifikace 

postupuje škola podle pravidel hodnocení žáků podle § 14 odst. 1 písm. e) 



        -         prospěl(a) 

Žák prospěl, není-li v žádném z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 – 

nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením.  

-         neprospěl(a) 

Žák neprospěl, je -li v některém z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 – 

nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením. 

  

 6.1.5 Způsob získávání podkladů pro hodnocení 

  Při celkové klasifikaci přihlíží učitel k věkovým zvláštnostem žáka i k tomu, že žák mohl v průběhu klasifikačního období zakolísat v učebních 

výkonech pro určitou indispozici. 

 Podklady pro hodnocení a klasifikaci získávají vyučující zejména: soustavným diagnostickým pozorováním žáků, sledováním jeho výkonů a 

připravenosti na vyučování, různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové.......) kontrolními písemnými pracemi, analýzou 

výsledků různých činností žáků, konzultacemi s ostatními vyučujícími a podle potřeby i psychologickými a zdravotnickými pracovníky. 

Učitel oznamuje žákovi výsledek každé klasifikace, klasifikaci zdůvodňuje a poukazuje na klady a nedostatky hodnocených projevů, výkonů, výtvorů. 

Kontrolní písemné práce a další druhy zkoušek rozvrhne učitel rovnoměrně na celý školní rok, aby se nadměrně nenahromadily v určitých obdobích. 

Vyučující zajistí zapsání známek také do třídního katalogu a dbá o jejich úplnost. 

Klasifikační stupeň určí učitel, který vyučuje příslušnému předmětu. Při dlouhodobějším pobytu žáka mimo školu (lázeňské léčení, léčebné pobyty, 

dočasné umístění v ústavech, apod.) vyučující respektuje známky žáka, které škola sdělí škola při instituci, kde byl žák umístěn žák se znovu 

nepřezkušuje. 



Při určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na konci klasifikačního období se hodnotí kvalita práce a učební výsledky, jichž žák dosáhl za 

celé klasifikační období. Stupeň prospěchu se neurčuje na základě průměru z klasifikace za příslušné období. 

Případy zaostávání žáků v učení a nedostatky v jejich chování se projednají v pedagogické radě. 

Zákonné zástupce žáka informuje o prospěchu a chování žáka: třídní učitel a učitelé jednotlivých předmětů v polovině prvního a druhého pololetí; třídní 

učitel nebo učitel, jestliže o to zákonní zástupci žáka požádají. 

V případě mimořádného zhoršení prospěchu žáka informuje rodiče vyučující předmětu bezprostředně a prokazatelným způsobem. 

Třídní učitelé jsou povinni seznamovat ostatní učitele s doporučením psychologických vyšetření, které mají vztah ke způsobu hodnocení a klasifikace 

žáka a způsobů získávání podkladů. 

  

6.1.6 Hodnocení žáků, kteří nejsou státními občany ČR 

Při hodnocení žáků, kteří nejsou občany ČR a plní v ČR povinnou školní docházku, se dosažená úroveň znalosti českého jazyka považuje za závažnou 

souvislost, která ovlivňuje výkon žáka. Při hodnocení těchto žáků ze vzdělávacího obsahu vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura určeného 

Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání se na konci tří po sobě jdoucích pololetí po zahájení docházky do školy v ČR vždy považuje 

dosažená úroveň znalosti českého jazyka za závažnou souvislost, která ovlivňuje výkon žáka. 

 

6.1.7 Sebehodnocení 

Žák se prostřednictvím učitelova hodnocení postupně učí, jaké jsou meze a perspektivy jeho výkonu, sféry jeho úspěchů a úspěšného uplatnění. Vyučující 

vytváří vhodné prostředí a příležitosti, aby žák mohl poučeně a objektivně hodnotit sebe a svoji práci. Oba názory jsou průběžně konfrontovány. Učitel 

a žák na konci klasifikačního období společně hodnotí průběh výkonů žáka tak, aby se shodli na výsledné známce. Autonomní hodnocení se nesmí stát 

prostředkem nátlaku na učitele. Cílem je ideální shoda obou hodnocení tak, aby byla pro žáka motivační do dalšího období. 



    

 6.1.8 Slovní hodnocení 

 Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech stanovených školním vzdělávacím programem a chování žáka ve škole 

a na akcích pořádaných školou jsou v případě použití slovního hodnocení popsány tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělávání žáka , které dosáhl zejména 

ve vztahu k očekávaným výstupům formulovaným v učebních osnovách jednotlivých předmětů školního vzdělávacího programu, k jeho vzdělávacím a 

osobním předpokladům a k věku žáka. Slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka v jejich vývoji, ohodnocení píle žáka a jeho 

přístup ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon, a naznačení dalšího rozvoje žáka. Obsahuje tak zdůvodnění hodnocení a doporučení, 

jak předcházet případným neúspěchům žáka a jak je překonávat. 

  

  6.1.9 Komisionální přezkoušení 

 Komisi pro komisionální přezkoušení jmenuje ředitel školy; v případě, že je vyučujícím daného předmětu ředitel školy, jmenuje komisi krajský úřad 

Komise je tříčlenná a tvoří ji: 

-    předseda, kterým je ředitel školy, popřípadě jím pověřený učitel, nebo v případě, že vyučujícím daného předmětu je ředitel školy, krajským úřadem 

jmenovaný jiný pedagogický pracovník školy, 

 -    zkoušející učitel, jímž je vyučující daného předmětu ve třídě, v níž je žák zařazen, popřípadě   

      jiný vyučující daného předmětu, 

− přísedící, kterým je jiný vyučující daného předmětu nebo předmětu stejné vzdělávací oblasti stanovené Rámcovým vzdělávacím programem pro 

základní vzdělávání. 

Výsledek přezkoušení již nelze napadnout novou žádostí o přezkoušení. Výsledek přezkoušení stanoví komise hlasováním. Výsledek přezkoušení se 



vyjádří slovním hodnocením podle § 15 odst. 2 nebo stupněm prospěchu podle § 15 odst. 3. Ředitel školy sdělí výsledek přezkoušení prokazatelným 

způsobem žákovi a zákonnému zástupci žáka. V případě změny hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí se žákovi vydá nové vysvědčení. 

 O přezkoušení se pořizuje protokol, který se stává součástí dokumentace školy 

 Žák může v jednom dni vykonat přezkoušení pouze z jednoho předmětu. Není-li možné žáka ze závažných důvodů ve stanoveném termínu přezkoušet, 

stanoví orgán jmenující komisi náhradní termín přezkoušení. 

Konkrétní obsah a rozsah přezkoušení stanoví ředitel školy v souladu se školním vzdělávacím 

programem. Vykonáním přezkoušení není dotčena možnost vykonat opravnou zkoušku. 

  

6.1.10 Opravná zkouška 

Komisi pro opravnou zkoušku jmenuje ředitel školy; v případě, že je vyučujícím daného předmětu ředitel školy, jmenuje komisi krajský úřad. 

Žák koná opravnou zkoušku v případě, že byl na konci druhého pololetí klasifikován stupněm nedostatečně nejvýše ve dvou předmětech 

Termíny opravných zkoušek určí ředitel školy tak, aby byly vykonány nejpozději do 31. srpna. Pokud se žák v tomto termínu z vážných důvodů nemůže 

k opravné zkoušce dostavit, lze povolit vykonání opravné zkoušky nejpozději do 15. září. Do té doby žák navštěvuje podmínečně nejbližší vyšší ročník. 

Žák může v jednom dnu skládat pouze jednu opravnou zkoušku 

O termínu konání opravné zkoušky informuje třídní učitel písemně zákonného zástupce. Žák, který se bez vážných důvodů ve stanoveném termínu 

k opravné zkoušce nedostaví a do dvou dnů se neomluví, je klasifikován z daného předmětu stupněm prospěchu nedostatečný. 

Má-li zástupce žáka pochybnosti o správnosti klasifikace v jednotlivých předmětech na konci prvního nebo druhého pololetí, může do tří dnů ode dne, 

kdy bylo žákovi vydáno vysvědčení, požádat ředitele školy o komisionální přezkoušení. Je-li vyučujícím daného předmětu ředitel školy, může zástupce 

žáka požádat o komisionální přezkoušení příslušného školního inspektora. V takovém případě jmenuje komisi školní inspektor. Přezkoušení provede 

komise do deseti dnů. Výsledek přezkoušení je konečný, další přezkoušení žáka je nepřípustné. 



  

6.1.11 Zkouška v náhradním termínu 

 Koná žák: 

-         který nemohl být klasifikován pro závažné objektivní příčiny na konci prvního pololetí. Termín zkoušky určí ředitel školy tak, aby klasifikace 

mohla být provedena nejpozději do dvou měsíců po skončení prvního pololetí, ve výjimečných případech do konce klasifikačního období za druhé 

pololetí. 

-         který nemohl být klasifikován pro závažné objektivní příčiny na konci druhého pololetí. Termín zkoušky určí ředitel školy tak, aby klasifikace 

mohla být provedena do 31. srpna příslušného školního roku, nejpozději do 15. října. Do té doby žák navštěvuje podmíněně vyšší ročník. Žák, který 

z vážných důvodů nemohl být klasifikován ani do 15. října, opakuje ročník. 

-        Který podle posouzení vyučujícího nemá v daném předmětu dostatečný počet známek ve srovnání s ostatními žáky třídy z důvodu vysoké absence. 

O zkoušce rozhoduje pedagogická rada na návrh vyučujícího daného předmětu. 

  

 6.1.12 Postup do dalšího ročníku 

Do vyššího ročníku postoupí žák, který na konci druhého pololetí prospěl ze všech povinných předmětů stanovených vzdělávacím programem s výjimkou 

předmětů výchovného zaměření stanovených rámcovým vzdělávacím programem a předmětů, z nichž byl uvolněn. Do vyššího ročníku postoupí i žák 

prvního stupně základní školy, který již v rámci prvního stupně opakoval ročník, a žák druhého stupně základní školy, který již v rámci druhého stupně 

opakoval ročník, a to bez ohledu na prospěch tohoto žáka. 

  

 

 



7. Zásady dodržované při zpracování ŠVP ZV 
 

ŠVP: 

1. Je zpracován v souladu s RVP ZV pro celé období 1. stupně základního vzdělávání.  

2. Zajišťuje rovnoprávný přístup k základnímu vzdělávání pro všechny žáky s povinností školní docházky a přihlíží k jejich vzdělávacím potřebám a 

možnostem.  

3. Umožňuje realizaci diferencovaného a individualizovaného vyučování pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami, vytváří předpoklady pro 

realizaci vzdělávacího obsahu s ohledem na věkové zvláštnosti žáků, a tím pro postupné utváření a rozvíjení klíčových kompetencí. 

4. Vede k naplňování cílů základního vzdělávání stanovením výchovných a vzdělávacích strategií na úrovni školy a k naplňování cílového zaměření 

vzdělávacích oblastí stanovením výchovných a vzdělávacích strategií na úrovni vyučovacích předmětů.   

5. Je zpracován tak, aby umožňoval učitelům rozvíjet tvořivý styl práce a neomezoval je při uplatnění případných časových i metodických odlišností, 

které vycházejí ze zkušeností učitelů s efektivními způsoby výuky a z konkrétních potřeb žáků. 

6. Jedná s o relativně stálý materiál, jehož případné změny v učebním plánu a v učebních osnovách nezasáhnout negativně do vzdělávání žáků 

v určitém započatém „cyklu“. 

7. Byla dodržena stanovená struktura.  

 

   

 


